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A Mowamente, associagdo que apois traumatizados crénio
encefalicos e farmilias, langow hoje, em Lishoa, o movimenito #T 0o
o Contrario.

De 22 a 29 deste més, a Novamente tera a decorrer urma acgio de
sensibilizagdo e angariagdo de fundos, desafiando figuras
plblicas, associados e familiares a inverterem pecas de roupa e
fotografias nas redes sociais.

Juntarm-se & iniciativa o Professor Doutor Jodo Lokbo Antunes;
Fernando Santos, selecionadar nacional de futehal; os atores
Ricarda Carrigo e Rui Santas; Dina lsabel, locutara das manhés e
diretora de programacdo da Radio Renascenga; Filipe Gaidao, ex
atleta de hdguei erm pating; Pedro Couceiro, piloto; e o mentor do
projecto Movamente, Luiz Godinho Lopes.

Existern 200 mil casos de traumatismo craniano em Portugal,
metade dos gquais s&o de vitimas de acidentes rodoviarios, mas é
cada wer maior o ndmero de idosos vitimas de guedas graves. O
traurmatismo cranio-encefalico (TCEY & & maior causa de morte e
incapacidade em jovens adultos de todo o mundo, senda
considerado como a epidemia silenciosa pela Organizagdo
Mundial de Sadde. A Associagdo Novamente aposta na
sensibilizagdo para uma melhor compreensio destes casos, pois
um dos maiores danos que 0 TCE causa @ a reintegragdo na vida
social e ativa.

AMovamente nasced 3 8 Fevereiro de 2010 fruto das enarmes
dificuldades sentidas por um pai cujo filho sofreu um TCE. Lim
conjunto de fundadores comegoud por acreditar, fazendo nascer
este projecto que representa ja mais de 200.000 casos. Por ano a
Movamente da apoio de acompanhamento a mais de seis
centenss de familias de TCE.
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