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Nio, ninguém desperta subitamente em sistema de interruptor. O processo € lento, penoso
e imprevisivel. Sete pessoas relatam a SABADO a segunda vida ap6s deixarem o estado
vegetativo: umas escreveram livros, outras ficaram com lesdes permanentes. or Raquel Lito

por escrito que José Ma
ria Belo, 34 anos, conse-
gue exprimir-se. Recorre
a uma citacdo do drama-
turgo irlandés Samuel
Beckett para descrever o seu estado.
“Ser um artista é falhar, como mais
ninguém se atreve a falhar... Tentar
outra vez. Falhar outra vez. Falhar
melhor.” Evoca a madrugada de 18
de Novembro de 2006, quando se
despistou contra uma drvore ao con-
duzir para casa, em Colares. Eram
4h30, tinha acabado de visitar uma
amiga e conhecia bem o trajecto.
Provavelmente adormeceu.

José Maria vivia sempre rodeado
de amigos e com uma sensibilidade
artistica que punha em prdtica no
s6tdo de casa, onde escrevia e filoso-
fava. Queria ser assistente social e
preparava-se para partir para Mo-
¢cambique como voluntario numa as-
sociacdo humanitaria.

De um momento para o outro,
apagou. No outro lado da faixa de
rodagem alguém viu um carro con-
tra um pldtano e chamou o INEM,
que encaminhou a vitima para o
hospital de S3o Francisco Xavier, em
Lisboa. Os pais foram informados de
manha, as 8h: José Maria estava nos
cuidados intensivos, em coma pro-
vocado por um traumatismo cra-
nioencefdlico. Ficou em estado ve-
gelativo durante um meés e meio e 0s
meédicos ndo acreditavam que so-
brevivesse. Mas a 3 de Dezembro de
2006 deu um primeiro sinal de
consciéncia: uma lagrima, quando o
pai [he leu um texto que o proprio
José tinha escrito. “Uma ldgrima
muito boa, a partir dai ndo deixei de

A duracao

do coma é variavel,
consoante a idade
€3 causa; apos o
despertar hd quem
tenha comporta-
mentos infantis

450

pacientes
entrami, anual-
mente, no Servi-
co de Medicina
Intensiva do
hospital de Santa
Marlia.em Lisboa.
A maioria em
coma

JOSE MARIA
SO DEU A
PRIMEIRA

GARGALHA
DA QUASE

UM ANO

DEPOIS DE

TER FICADO
EM COMA

acreditar. Mas estava de olhos fecha-
dos”, recorda o pai, Fernando Belo,
81 anos, professor da Filosofia da
Linguagem. O despertar do coma foi
lento, penoso e imprevisivel. "Espe-
rdvamos que acordasse e se levan-
tasse. Depois percebemos que de-
morava mais.”

A primeira gargalhada
Além da lesdo no cérebro, José Ma-
ria partiu uma clavicula, duas coste-
las e furou o diafragma. O prognos-
tico era reservado, mas a 30 de De-
zembro de 2006 foi transferido para
o hospital Amadora-Sintra, onde fi-
cou até Fevereiro de 2007. Depois
fol reencaminhado para o Centro de
Medicina de Reabilitacdo de Alcoi-
tdo, onde permaneceu dois anos,
com quatro meses de intervalo. Nao
falava, nao andava, era inexpressi-
vo. S6 em Julho desse ano deu a
primeira gargalhada, quando um
amigo lhe contou que tinha perdido
a carta de conducdo.

Durante o processo de reversao do
coma, sucederam-se inumeros tra-
tamentos, horas infindaveis com au-
xiliares de accao médica, enfermei-
ros, médicos e duas idas a Cuba,
para tentarem p6-lo a andar. José
Maria move-se com muita dificul-
dade. A fala é imperceptivel. (> ]

Catia Silvério
Passou 20 dias erm coma, apos um
acidente de viacao, a 5 de Agosto de
2007 Em Agosto passado, a autora,
de 30 anos, langou um romance
inspirado na sua experiéncia.
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© Asuarotina é preenchida com
terapias diversas (da fala, duas ve-
zes por semana; de motricidade,
trés; de natacao, duas; e de equita-
¢ao, uma). O grau de incapacidade
€ de 60 por cento e recebe um sub-
sidio mensal de 300 euros, “Todos
erramos/falhamos, resta-nos apro-
veitar a queda, limpar as feridas e
continuar a corrida”, escreve.

E um membro activo da Novamen-
te, associacdo de apoio aos traumati-
zados cranioencefdlicos (TCE) e suas
famflias, criada em 2010. H4 275 mil
pessoas em Portugal a viver com se-
quelas de TCE grave e em 2014 a as-
socia¢do acompanhou 670 casos.
Cerca de 8O por cento dos associa-
dos jd passaram pelo despertar do
coma. Entre 22 e 29 de Marco, a No-
vamente vai fazer uma campanha de
sensibilizacdo e angariacdo de fun-
dos em que desafia figuras piiblicas,
empresas, familiares e associados a
inverterem pecas de roupa e foto-
grafias nas redes sociais com a ex-
pressdo #Tudo ao Contrdrios,

Na vida real, ao contrdrio do que
acontece nos filmes, “ninguém des-
perta em sistema de interruptor”, ex-
plica Helena Santos, anestesista do
hospital de Santa Maria. "On/off ndo
existe, Existe uma graduacdo do des-
pertar”, de um estado em que o cé-
rebro fica em “siléncio”, porque “foi
agredido por uma hemorragia ou
pelo trauma”. E como se hibernasse
por tempo indeterminado, 4 seme-
Ihanca do britanico Martin Pistorius,
que durante 12 anos esteve em coma
e hoje, com 39, decidiu relatar a sua
experiéncia no livro Ghost Boy (me-
nino fantasma). O ltimo caso me-
diatico € o da filha da cantora
Whitney Houston, Bobby Kristina, de
21 anos. Entrou em coma em 31 de
Janeiro deste ano e permanecia as-
sim no inicio desta semana.

Luis Roseta, 23 anos, ainda estd
atordoado com o que lhe aconteceu
ha cinco meses. Na noite de 7 de Ou-
tubro sentiu uma dor de cabega do
lado esquerdo 30 intensa e prolon-
gada que pediu ajuda a um dos dois
colegas com quem arrenda um T2
no Porto. E a ultima memoéria que
tem antes de entrar em coma pro-
fundo por “uma hemorragia cerebral
espontanea, devido a uma rotura de

Vera
Bonvalot
A presidente da
assoclacao No-
vamente, que
apoia traumatiza-
dos cranioence-
falicos e familia-
res, anuncia uma
campanha de
sensibilizacao

Cadela
dalmata
A medica Celes-
te Ferreira diz
que o animal
ajudou a dona,
uma paciente
de 60 anos,

a despertar do
coma

DEITOU-SE
EM POSICAO
FETAL E TEN
TOU CHU-
CHAR OS TU-
BOS. FOI UM
DOS VARIOS
EPISODIOS
DE DELIRIO
DE LUIS
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uma malformacao arteriovenosa”,
explica Celeste Ferreira, directora da
Unidade de Neurocriticos do hospital
de Sdo Jodo, no Porto, que acampa-
nhou o caso. Ao longo do interna-
mento, o estudante de Medicina teve
episddios de delirio "dificeis de re-
solver”, recorda a médica. Num de-

Paulo Matos Sequeira
Q inspector tributario. de 48 anos,
fala pausadamente devido a varios
traumatismas. Em finais de 2005
passou trés semanas em coma, Em
201, lancou uma autobiografia,
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les, deitou-se em posicdo fetal e ten-
tou usar os tubos como chucha.

Acordou a 6 de Novembro numa
enfermaria com seis pessoas e um
relogio a frente da cama. Teve alia 11
dias depois e ndo reconheceu a sua
voz. Estava rouca e baixa, porque so-
frera uma paralisia da corda vocal
esquerda. A memoria para o voca-
buldrio era reduzida e a capacidade
de leitura lenta. |4 disse aos meus
colegas que vou precisar da ajuda
deles e tenciono voltar a faculdade
na segunda semana de Marco.”

A convalescenca decorre em casa
dos pais, em Calvao (concelho de
Vagos). Passa a semana em consul-
tas de terapia da fala e de psicologia
— no Porto, em Aveiro e em Oliveira
do Bairro. Ao sabado a noite toca or
£30 na missa — prdtica que mantém
desde o primeiro dia em que teve
alta, quando passou duas horasa in-
terpretar composicoes de Bach,
Beethoven e Mozart. Aos domingos
esta com a namorada.

Taxa de mortalidade de 25%
“Estd em franca recuperagao”, ga-
rante Celeste Ferreira, fazendo refe-
réncia a novos medicamentos que
permitemn aumentar o nivel de vigilia
ou promover o despertar, € a méelo-
dos de estimulacdo cerebral profun-
da. A médica calcula que 30 por
cento dos 800 doentes que recebe
anualmente na unidade entram em
estado de coma grave. A taxa de
mortalidade pode atingir 25 por cen-
to. "A maioria dos doentes que so-
brevivem recupera a consciéncia e
apenas 1a 2 por cento permanece
em coma permanente.”

Ana (nome ficticio) prefere definir o
seu coma como um “perfodo de dor-
meéncia". Era adolescente e estava na
praia com amigos, na zona de Sintra,
quando sofreu uma paragem cardia-
ca de 20 minutos. Uma longa cami-
nhada, agravada pelo calor, deixou-
a cansada. O choque térmico que se
seguiu, ao entrar na agua, ndo terd
ajudado. "Quando sai do mar uma

| amiga veio ter comigo e percebeu

que estava mal. Coloquei as minhas
maos nos ombros dela, disse-lhe que
ndo estava nada bem e morril”

Os banhistas cercaram-na e um
deles, médico, fez-lhe uma massa-
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gem cardiaca. “Se nao o tivesse feito, |

tinha morrido ao chegar a ambulan-
cia.” Durante uma semana, esteve
em coma num hospital de Lishoa. Os
meédicos nao sabiam se iria acordar
e, se sim, em que estado,

Ana estava entubada e cheia de
agulhas espetadas numa mao, na
unidade de cuidados intensivos do
hospital, quando um dia pediu a mae
um bloco e uma caneta para dese-
nhar o que via a partir da maca onde
estava deitada — a ponta da mesma
e um garrafao de cinco litros de
dgua. A recuperacdo parecia anima-
dora. Conseguia mexer-se, a mao
ndo lhe falhara para o desenho (um
talento incutido pela avo materna,
pintora naif e galerista), tinha um
discurso fluente, mas a memoria de
curto prazo afectada. "Essa amnésia
resultou da paragem cardiaca que,
por sua vez, originou o coma.”

Durante trés meses, diariamente,
repetia a mesma pergunta a mae:
que tinha o saco enorme que via?
Quando a mae respondia que eram
presentes de amigos, abria um sorri-
S0, Sempre com o mesmo ar esfu-
ziante, A confusao impedia-a de sa-
ber em que ano estava, ou de ter no-
coes espdcio-temporais.

Apos este periodo de baixa, voltou
ao liceu e apaixonou-se pelo colega
mais atraente da turma. "Comega-
mos a namorar, ele contava-me que
me tinha ligado e no dia a seguir eu
ndo me lembrava de nada!” Para re-
cuperar plenamente a agilidade para
o desenho, comecou a fazé-lo com
as duas maos.

Segunda infancia aos 23 anos
Aos 23 anos, Catia Silvério vivia uma
segunda infancia sem ter nogdo da
realidade. “Tenta rir com a boca
mais fechada”, “ndo devias falar tdo
abertamente das tuas intimidades”,
“estds mesmo esquecida” eram al-
guns dos comentdrios recorrentes
que ouvia durante a fase inicial de
recuperacao. Reagia com apatia e
olhar distante, amuava sem motivo,
ou ria espontaneamente. “Tal e qual
COmMO uma crianca, apegava-me aos
bonecos e andava sempre com um
ratinho que me tinham oferecido”,
recorda. Ndo sabe ao certo como
despertou do coma, mas ao fim de
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Eles também passaram pelo estado vegetativo &
A actriz, o piloto e o toureiro que estiveram entre a vida e a morte
SharonStone Aactriz  Michael Schumacher JoséLuis Gon-

norte-americana revelou,
em 2012, ter passado nove
dias em coma devido a
um aneurisma. O interna-
mento fol a 29 de Setem-
bro de 2001 e a actriz disse
gue a experiéncia a mar-
cou ‘profundamente” e que
nao teme a morte, porgue
‘8 uma colsa gloriosa”

Celeste
Ferreira
A medicado
hospltal de Sac
Jodo, no Partg,
estima gue entre
13 2% dos doen-
tes fiquem
emcoma
permanente

DEPOIS DA
BAIXA, ANA
VOLTOU AO
LICEUE
APAIXONOU
SE PELO CO-
LEGA MAIS
ATRAENTE
DA TURMA.
NAMORAM

O pilotode Formula 1 ale-
mao acordou do coma em
Outubro passado, na se-
quéncia de um acidente
de esquiem Dezembro de
2013 Apds despertar, foi
transferido para um centro
de reabilitagao na Suica. A
familia & gastou 13 milhdes
de euros em tratamentos.

20 dias sem consciéncia e ligada as
madquinas da unidade de cuidados
intensivos do hospital de Sao José,
lembra-se de que ficou muito feliz
por saber que seria transferida para
o0 hospital de Torres Vedras, mais
proximo de casa. No trajecto de am-
buldncia até 14, ndo descolava a cara
do vidro para admirar a paisagem.
Sa esteve internada uma semana —
um médico disse a mae que se ndo
acreditava em milagres, devia fazé-
lo: a filha era a prova de um. Mas a
recuperacao ndo foi linear. Estava
sonolenta, despreocupada, sem con-
centracao, sem conseguir equilibrar-

Frederico Dias Ferreira
Q ex-fuzileiro, de 33 anos, foi prati-
camente dado como morto, quan-

do passou 28 dias em coma.
Durante este estado tinha sonhos
recorrentes,

calves Otoureiro g
sofreu um trauma-
tismo cranioencefali-
co grave num ensaio

do concurso Danga com
as Estrefas, da TV|, em
2013, Depois de semana
e mela e coma, esta em
reabilitacao num hospital
de Cascais.

-se de pé, nem vontade de interagir.
A mudanca de comportamento, pro-
vocada pelo fraumatismo cranioen-
cefdlico frontal, prejudicou a relagdo
de dois anos e melo com 0 namora-
do. A libido era inexistente. Ela deci-
diu acabar o relacionamento em
Abril de 2008, sete meses depois da
alta hospitalar,

Quem mais a acompanhava era a
made, que Ihe levava o pequeno-al-
mogo e a medicacdo a cama, a aju-
dava a vestir-se (caso contrdrio fazia
combinacdes de roupa ridiculas) e a
incentivava a criar bonecos de plas-
ticina e a fazer exercicios como so-
pas de letras e sudoku. Com esqueci-
mentos frequentes, recorria a agen-
da para ndo falhar tarefas, entre elas

| tomar banho, ir as consultas sema-

nais no hospital de Sdo José, de neu-
ropsicologia (onde acompanhavam a
evolucdo das suas capacidades cog-
nitivas), as pontuais de neurocirurgia
(para avaliar a estabilidade ao nivel
cerebral) e as didrias de fisioterapia.

‘ Um més apos a fisioterapia, deixou

de coxear. Em 2009, Iniciou ¢ curso
de auxiliar de fisioterapia. Em 2013,
passou a ler com entusiasmo (até af
aborrecia-se ao fim de poucas pagi-
nas) e em Agosto passado lancou um
romance com referéncias autobio-
graficas, A Consciéncia que Cura, de
quase 300 pdginas (Chiado Editora),
Agora, a técnica auxiliar de fisiote-
rapia, 30 anos, analisa a sua expe-

[ riéncia como se houvesse duas

| Cdtias: a primeira era timida, sem O
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