8h30 as 9h15
9hi15 as 9h45

9h45 as 10h00

10h0O0 as 10h30

10h20 as 10h40

10h40 as 11h00

11h0O0 as 11hi15

11h15 as 11h30

11h30 as 11h45

12h00 as 12h15

Desafios
naDemeéncio

las Jornadas CSFA
11 de Abril 2019 | Auditério do CMRA

Programa.:

Abertura do Secretariado e Recec¢ao dos Participantes

Sesséao de Abertura

-Conselho Diretivo do Centro de Medicina de Reabilitagc&o de Alcoitdo (CMRA)
-José Filipe Ribeiro - Presidente da Junta de Freguesia de Alcabideche
-Carlos Carreiras - Presidente da Camara Municipal de Cascais e do Concelho
Local de Acao Social de Cascais

O Papel das Comissdes Sociais de Freguesia na Rede Social de Cascais
Isabel Pinto Goncalves — Arquiteta, Diretora do Departamento de Habitagcéo e
Desenvolvimento Social da Camara Municipal de Cascais

Painel: Deméncias

Moderador: Sandra Pinto — Psic6loga Clinica, Psicanalista do ACES de Cascais
“O que se pode fazer quando nao se pode fazer nada”

Luiz Gamito - Psiquiatra

Impacto da Deméncia na Familia

Ana Gomes - Presidente da Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar e
Coordenadora da Comissao Nacional de Coordenacéo da Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados (RNCCI)

Coffee Break

Painel: Cuidadores / Servigos e Estruturas de Apoio

Moderador: Helena Teles — Docente do Instituto Superior de Ciéncias Sociais
e Politicas (ISCSP)

Casa do Alecrim

Fernanda Carrapatoso - Diretora Técnica da Casa do Alecrim

Gabinete Cuidar Melhor e Café Meméria, Alzheimer Portugal

Catarina Alvarez — Coordenadora de projetos Alzheimer Portugal

Unidade de Neuro - Estimulag¢éo (UNE)

Teresa Reis — Coordenadora do Projeto UNE

Painel: Diferentes Perspetivas do Cuidar

Moderador: Neuza Gongalves — Psic6loga na Camara Municipal de Cascais e
Elemento do NECSFA

Estatuto do Maior Acompanhado



12h15 as 12h30

12h30 as 12h45

12h50 as 13h00

13h00 as 14h00

14h00 as 14h15

14h15 as 14h35

14h35 as 14h55

14h55 as 15h15

15h15 as 15h45

15h45 as 16h15

16h20 as 16h30

&

16h30

REDE
SOCIAL

cascas

Maria do Roséario Zincke — Advogada e Membro da Diregao da Alzheimer Portugal
Segurancga Social: Que Apoios?

-Cecilia Dionisio — Chefe de Setor Cascais/Oeiras - ISS, IP

-Susana Lopes - Coordenadora do Servi¢o Local de Cascais - ISS, IP

Desafios no Cuidar

Carla Ribeirinho — Docente do Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas
(ISCsP)

Momento Musical — Tuna da AISA
Pausa
Momento Musical — “Os Curiosos” (Banda do CRID)

Painel: Estratégias de Prevengéo

Paula Coelho — Enfermeira do ACES Cascais, RNCCI - Equipa Coordenadora
Local

Cuidar a Pessoa com Deméncia

-Marta Carvalho - Enfermeira Especialista em Reabilitag&o - Consulta Externa
CMRA

-Isa Sobral - Enfermeira Especialista em Reabilitagdo - Unidade Terapéutica de
AVD CMRA

Estratégias Facilitadoras na Comunicag¢édo e Degluticdo da Pessoa com
Deméncia

Isabel Fonseca - Terapeuta da Fala da Unidade de Terapia da Fala - CMRA

“O envolvimento em ocupagdes da sentido a vida e estimula o corpo e a
mente”

Samuel Velez - Terapeuta Ocupacional - Unidade de Terapia Ocupacional do
CMRA

Prevencéo de Lesbes no Cuidador

Inés Proencga - Fisioterapeuta - Unidade de Fisioterapia do CMRA

Painel: Desmistificar a Deméncia

Moderador: Helena Gongalves — Enfermeira Especialista do ACES de Cascais -
Coordenadora UCC - Cascais Care e Membro do NECSFA

Deméncia: “Parte da prevencgdo esta na nossa mao”

Luisa Alves — Neurologista - Assistente Hospitalar no Hospital Egas Moniz

Danga em Cadeira de Rodas — CMRA

Encerramento

-José Filipe Ribeiro — Presidente do Nucleo Executivo da Comissdo Social da
Freguesia de Alcabideche

-Frederico Almeida — Vereador da Camara Municipal de Cascais

Comissdo Organizadora:

Graga Sobral - Centro de Medicina de Reabilitagéo de Alcoitdo (CMRA)
Helena Gongalves - Agrupamentos de Centros de Saude de Cascais (ACES
Cascais)

Isabella Teoddsio - Centro de Reabilitacdo e Integracao de Deficientes (CRID)
Lucia Rodrigues - Junta de Freguesia de Alcabideche

Neuza Gongalves - Camara Municipal de Cascais

Soénia Couto - Associacao de Apoio Social Sr.2 Sra. da Assuncéao (AISA)




