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A

. SERREFERENCIA

|) REDE E REPRESENTATIVIDADE - nacional

1.

v

v

REDE/GRUPOS DE TRABALHO/CONFERENCIAS

REUNIOES COM PARCEIROS NO ESTREITAMENTO DE LAGCOS ENTRE
ENTIDADES QUE TRABALHAM A PROBLEMATICA DO DANO CEREBRAL:

Hospital Curry Cabral,

Centro de Medicina Fisica e Reabilitacdo de Alcoitdo,

Hospital de Santo Antdonio dos Capuchos, Hospital de Santa Maria,
Hospital de SGo Jodo,

Cenftro de Reabilitacdo do Norte

Hospital Luz Saude.

Centro Hospitalar e Universitario de Coimlbra

Hospital da Luz Coimbra

PRESENCA EM SEMINARIOS/CONGRESSOS:

A novamente marcou presenca no semindrio sobre " A experiéncia dos

conselhos nacionais de saude", na Fundagdo Calouste Gulbenkian.

Participacdo no debate do congresso da GRACE, "ldeias Cruzadas', na J.

Walter Thompson Lisboa.

Participacdo no curso da Rede Europeia Anti Pobreza (EAPN) sobre

“Entrevista Motivacional”- Como motivar as familias para a mudanca.
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A - SERREFERENCIA

) REDE E REPRESENTATIVIDADE - nacional
1. REDE/GRUPOS DE TRABALHO/CONFERENCIAS

v' PRESENCA EM SEMINARIOS/CONGRESSOS:

A novamente como membro do Conselho Consultivo da ODDH para as
recomendacdes das acessibilidades nos atos eleitorais, assistiu ao debate
sobre "desafios na deméncia'.

A novamente foi uma das 13 entidades do Conselho Consultivo do
Observatério da Deficiéncia e Direitos Humanos (ODDH) a desenvolver um
relatério de recomendacdes enviado as Cadmaras Municipais de todo o pais,
partidos politicos que apresentam candidatos as eleicdes europeias, Comissdo
Nacional de Eleicdes e Secretaria Geral do Ministério da Administracdo Interna
sobre "eleicoes acessiveis'. Estas recomendacoes alertam para a importdncia
da acessibilidade da comunicacdo e informagcdo no periodo da campanha
eleitoral e de providenciar a acessibilidade as Assembleias de Voto, assim
como todas as condicoes e adaptacdes para o exercicio do direito ao voto
no dia do ato eleitoral.

Participacdo num Estudo de opinido- programa da renda acessivel - no Alto
da Ajuda para a Cadmara de Lisboa, na faculdade de arquitetura de Lisboa.

) REDE E REPRESENTATIVIDADE - internacional

v PRESENCA EM SEMINARIOS/CONGRESSOS/AWARNESS:

Alerta relativamente a semana’ Brain Awarness Week”, com a campanha
#BrainLifeGoals (BrainLife) de modo a aumentar a consciencializacdo sobre o
impacto das doencas neuroldgicas.

Presenca, como membros da presidéncia da Brain Injured & Families - European
Confederation (BIF-EC) e da European Disability Forum (EDF), no workshop da “Inclusive
Health”, Consultores para a influéncia politica da drea da deficiéncia, a nivel europeu,
juntamente com a European Federation of Neurological Associations (EFNA).

Presenca em Bruxelas, no workshop da EFNA sobre "neurologic patients
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) REDE E REPRESENTATIVIDADE - internacional
1. REDE/GRUPOS DE TRABALHO/CONFERENCIAS

v' PRESENCA EM SEMINARIOS/CONGRESSOS:

advocacy". Saber como melhorar a representatividade da capacitacdo de
doentes de neurologia, no mundo europeu.

e Presenca em conferéncias em Bruxelas (convencdo das Nacoes Unidas) e no
congresso de empregabilidade para a juventude com deficiéncia. Algo muito
importante para uma melhor intervencdo as pessoas com TCE'S e outros danos
cerebrais.

e Presenca no Forum de Trabalho sobre a implementacdo da convencdo das
Nacdes Unidas sobre o direito das pessoas com deficiéncia na Unido Europeia
e 0s seus Estados-membro.

e Presenca na 13 Conferéncia Europeia, em Amesterddo, a representar as
pessoas com deficiéncia. 40 temas, 600 pessoas, a falarem sobre boas prdaticas
e novas experiéncias de empregabilidade e carreira de pessoas com
deficiéncia.

e Presenca no evento "Joining Forces to Leave No One Behind - How to resume
inequalities and end Extreme poverty by 2030"”, com personalidades mundiais
como o Ministro Federal Alemdo de Cooperacdo e Desenvolvimento
Econdmico, Gerd Muller, Susanna Moorehead, Jim Clarken ou Dr. Auma
Obama.

e Divulgacdo European Acessibility Act: Pacote de leis que se destina a melhorar
o funcionamento do mercado intferno de produtos e servicos, garantindo que
estejam acessiveis a todo o tipo de populacdes (com ou sem deficiéncia),
eliminando os obstdculos criados pela legislacdo divergente.

e Programa ERASMUS +, Projeto #tools4brain: Uma ferramenta para aplicativos
moveis que garante a formacdo e recursos adequados e necessarios aos
cuidadores formais e informais de doentes cerebrais na Europa. No més de
junho, em Cascais, deu-se o 3% enconfro enfre os Estados-memlbros, com a
novamente como anfitrid e progrediram-se mais esforcos para a
implementacdo da app.
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) REDE E REPRESENTATIVIDADE - internacional
1. REDE/GRUPOS DE TRABALHO/CONFERENCIAS

v/ PRESENCA EM SEMINARIOS/CONGRESSOS:

e Presencaem Bruxelas, no Comité das Regides, para areunido do Comité Socio-
Econdmico Europeu sobre Estratégias para garantir um futuro sustentével de
sucesso global para a Europa.

N I
Work Forum on the .
Implementation of the UN COnVen_t'.o 1
on the Rights of Persons with Disabilities

in the EU and the Member States

PROGRAMME

«*x Co-funded by the .

= Erasmus+ Programme ' B s
e of the European Union : h
T
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|) REDE EREPRESENTATIVIDADE

2. NOVAS PARCERIAS/PROTOCOLOS

¢ Cermudanca

e Mentanasylis

e A Arte de Sorrir

o [TAPA

e Eu consigo

e PROBONO Portugal

3. NOVAS PARCERIAS/PROTOCOLOS - divulgagao

e Divulgacdo em cartaz afixado dos servicos da novamente em Hospitais,
Centros de Saude e outras unidades de saude.

e Divulgacdo em video dos servicos da novamente nos ecrds de todos os
hospitais do grupo Luz Saude.

QUEM.SOMOS?

A & a associacdo de apoio nacional as

pessoas com traumatismo cranio-encefalico grave
‘ou outros danos cerebrais adquiridos e suas
familias, sendo unica em Portugal.
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|) REDE EREPRESENTATIVIDADE
4. MEDIA

Presenca na radio SMOOTH FM para divulgar o projeto “Viver novamente”.

SIC Mulher- programa “Faz sentido” — para falar sobre o trabalho da novamente
e a consignacdo do IRS

Presenca na RAadio TSF, no dmbito da parceria com a Fundagcdo Manuel Anténio
da Mota.

Presenca no jornal Expresso, com texto a propdsito do jantar soliddrio em Lisboa,
sobre testemunho de uma beneficidria da novamente.

Presenca no Jornal Publico, sites do grupo Cofina e Grupo Impresa para
divulgagdo da campanha de IRS

Futuro Programas Lifestyle

Portugal S“#ﬂ;:drz?" : ‘ o e

3o Manusl Anténio daMota
da Mota. Em 2019, o galardao Portugal i
(ONGs), Ot i GO blit

apobreza e exclusio social, educagdo, satde, emprego, e ambiente nos dominios da dgua, energia,
ili , is, mobilidade li i

a i terrestre. Portugal i TSF de
foira s 07h50 @ 16h50. Para mais i o d a a

26 EMISSOES DISPONIVEIS

PESoUAR EMSSOES
< JuL. 2019 Associacdo Novamente
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II) SERVICOS DE APOIO DIRETO

1. EMPREGABILIDADE

* Encaminhamento para projetos de integracdo profissional, com 3
pessoas em situacdo de emprego € mais 8 pendentes entre Janeiro e
Junho. Empresas com parcerias formais: Randstad e Grupo José de Mello

Saude.

e Projeto ICF (Inclusive Community Forum)
Projecto Peer-to-Peer da Universidade Nova de Lisboa; Temos 1 pessoa
empregada neste dmbito.

2. GRUPO DE PARES DE LISBOA E CASCAIS

Entre Janeiro e Fevereiro decorreram as Ultimas sessdoes do Grupo de Pares”
de entre-ajuda com grupos de Lisboa e Cascais, onde se fizeram atividades
como musicoterapia, vela adaptada, aulas de barro, visitas pela cidade e
varias outras atividades inseridas em contexto de sociedade e comunidade.
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II) SERVICOS DE APOIO DIRETO

3. PROJETO VIVER NOVA [MENTE]
v ATIVIDADES REALIZADAS:

e Yoga Adaptado;
e Golf Adaptado;
e Aulas de Desenho e Pinturao;

e Visita guiada a: Farol de Santa Marta; Museu da Mdusica
Porfuguesa; Exposicdo Photo Ark; Borboletdrio de S. Domingos de
Rana; Jardim Zooldgico de Lisboa; Museu Nacional dos Coches;
Exposicdo “Cérebro: Mais vasto que o céu2” na Gulbenkian;

Paldcio Nacional de Queluz;
e Workshop do Pao na Quinta Armando Vilar
e Aulas de Cerédmica;
e Aulas de hipoterapia no Centro Hipico: Clube D. Carlos;
e Sessdes de Musicoterapia;
e Aulas de Vela no Clube Naval de Cascais;

e Sessdes de trabalhos manuais na Oficina, no Parque Marechal

Carmona;

e Dindmicas de grupo;
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II) SERVICOS DE APOIO DIRETO

4. FORMACAO PARA CUIDADORES DE PESSOAS COM DANO
CEREBRAL ADQUIRIDO

Local: novamente Cascais

Formadora: Dra. Marta Andersen

v Temas: "A equipa de Reabilitacdo”, “Lidar com a Mudanca”, “Saude Mental do
Cuidador”, “Reabilitacdo Emocional*, “*Familia alargada, amigos e rede social de
suporte”, *Recursos comunitarios e direitos sociais”.

5. MATERIAL INFORMATIVO DE APOIO AS FAMILIAS
v GUIAS DE APOIO A PESSOA COM DANO CEREBRAL E A FAMILIA:

e "Regresso a vida”,
e "Guia de Orientacdo as Familias” e
“Reabilitacdo apds Dano Cerebral”

Relacionamentos
Apos Dano
Cerebral
Adquiridc

Este guia destina-se a cuidadores
formais e informais e a vitimas de
dano cerebral adquirido

C)‘

M
3
H
H
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II) SERVICOS DE APOIO DIRETO
5. APOIO EM CONTINUIDADE

v" PRESENCIALMENTE E,A DISTANCIA. VISA DAR TODO O APOIO QUE O
CUIDADOR E A FAMILIA NECESSITAM DESDE O MOMENTO DO ACIDENTE
AO LONGO DE TODO O PROCESSO:

e Aconselhamento/advocacia social; Apoio emocional;

e Informacdo sobre o que € o TCE; Prevencdo de impacto do TCE na
familia; Informacdo/diligéncias de direitos sociais;

¢ Encaminhamento para as diversas estruturas existentes na
comunidade; Apoio a integracdo profissional;

e Apoio informativo a familia direta e grupo de familiares/amigos;

e Apoio nas acgdes logisticas de relacionamento com
seguradoras, emprego, escola, contratos e contratacdo de
Servicos;

e Capacitar as familias de como manter o equilibrio emocional
e racional, dando ferramentas/estratégias;

e Adaptacdo de habitacdes de acordo com as hecessidades existentes;

v ATRIBUICAO DE PRODUTOS DE APOIOS TECNICOS:

Entrega de uma cadeira de rodas

Entrega de um andarilho

Entrega de fraldas

Entrega de uma almofada anti escaras
Entrega de cama articulada

v ADAPTACAO DE HABITAC()ES ATRAVES DE:
®* Duas Cadeiras elevatdrias nas residéncias.
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6. DADOS ESTATISTICOS

JANEIRO

N° de Casos Acompanhados: 27
N° de Contactos as Familias: 51

N° de Contactos com Enfidades:33

FEVEREIRO

N° de Casos Acompanhados: 65

N° de Contactos as Familias: 255

N° de Contactos com Enfidades:129
N° de Casos Novos: 7

MARCO

N° de casos acompanhados: 85

N° de contactos as familias: 225

N° de contactos com Entidades: 106
N° de casos novos: 7

ABRIL

N° de casos acompanhados: 82

N° de contactos as familias: 225

N° de confactos com Entidades: 128
N° de casos novos: 18

MAIO

N° de casos acompanhados: 86

N° de contactos as familias: 268

N° de contactos com Enfidades: 147
N° de casos novos: 10

JUNHO

N° de casos acompanhados: 67
N° de contactos as familias: 170
N° de contactos com Entidades:
N° de casos novos: 8
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Il) SERVICOS DE APOIO DIRETO
7. COMEMORACAO DO 9° ANIVERSARIO DA NOVAMENTE

v LANCHE COM MEMBROS DOS GRUPOS DE PARES E FAMILIAS DO PORTO

v Almogo com a equipa de Cascais

8. FORMACAO EQUIPA NOVAMENTE

Atfravés do apoio da Fundacdo Manuel Violante, a equipa da novamente teve
formacdo nas dreas de gestdo, lideranca, sustentabilidade e impacto. O Programa
de Imersdo da Academia de Gestdo Social, que surgiu apods estudada a fase de
diagnodstico da nossa instituicdo e de outras IPSS’s, decorreu entre os meses de
Janeiro e Junho, na Academia na Universidade Nova SBE.

Reunides semanais entre a equipa da novamente do Norte e do Sul.

9. NOVAS INSTALACOES
v ALTERA(}AO DE MORADA. AGORA ESTAMOS NO:

LARGO DO COLEGIO, N°5, 2750-324 CASCAIS.
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1) ACOES FUNDRAISING:

Crowdfunding projeto “Viver novamente”

Campanha de IRS: Presenca em meios e formatos como: TV, publicidade
em jornal, sites online, redes sociais, folnetos em lojas e restaurantes
(resultados a saber no proximo ano).

Jantar de fados soliddrio em Lisboa- 6.489,08€

Angariacdo de fundos em 3 aniversdrios a favor da associagcdo novamente
Cabeleireiros “Vitoria's Beauty” - campanha de solidariedade em 3
estabelecimentos, a favor da novamente. Foram doados: 178,14€.

Associados: Regularizacdo das quotas

Candidaturas a prémios de financiamento da entidade “Plataforma mais
didlogo”, BPI Capacitar, Prémio Fundacdo Manuel Anténio da Mota

Presenca na apresentacdo publica dos novos concursos do programa Cidaddos
Ativ@s, promovidos pela Fundacdo Calouste Gulbenkian e Fundacdo Bissaya
Barreto em Lisboa e no Porto

3° Encontro interpares do Diretdério Sector 3 no dmbito da candidatura a
financiamentos por concurso.

Oferta do Instituto Nacional para a Reabilitacdo de 3 bilhetes duplos para os
nossos beneficidrios para assistirem a um jogo de futebol no Estddio da Luz.

Mas ndo temde ser
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II) AGRADECIMENTOS:

v ENTIDADES:

Hey Digital ventures, Grupo Sushicafe, Grupo Accessorize e Mr. Blue, Porta da
Frente, Gerard Darel, Casa de Pasto da Palmeira, Restaurante LSD, Restaurante
Praia da Luz, Grupo Fonte, The Fladgate Partnership, Clickstop, Viborel,
Multitema, a J.W.Thompson, Critical Techworks, BNP PARIBAS, Primeira Linha, INR-
Instituto Nacional para a Reabilitacdo, Tipografia Lessa, Associacdo WRVS -
Women's Royal Voluntary Service in Lisbon, EFEGES, Enterprom, Fundacdo Manuel
Violante, Delta Cafés, Hotel Intercontinental, Quinta de Sdo Sebastido, Quinta do

Vallado, Acessorize, Mr. Blue e Bramcammp Sobral.

v PESSOAS:

Nossos voluntarios: Isabel, Lurdes, Francisco, Tiago, José Maria Magalhdes,
Antonio M. David, Manuel e Duarte Bonvalot. Doadores do crowdfunding;
Participantes e doadores do jantar soliddario de Lisboa, Matilde Cid, Goncalo
Castel-Branco, Bernardo Romao, Bernardo Saldanha, Anténio Parente, Emilio
Rui, José Gregdrio, Dina Isabel, Inés Folque, Filipe Gaiddo e Ricardo Carrico,
Tiago Nacarato, Jodo S6, Gabriela, Amdlia e Tofd, Ana Sofia Martins, Teresa

Ramada-Curto de Braganca e Carolina de Freitas Nunes.

Associacdo novamente- Associacédo de Apoio aos Traumatizados Cranio-Encefalicos e Suas Familias
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