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APRESENTACAO

O dano cerebral tem vindo a aumentar.

Um dos ultimos relatérios da Organizacao Mundial de Saude
destacou as doencas mentais e as consequéncias resultantes dos
acidentes de viagao como os maiores problemas de satiide deste final
de século.

“0O dano cerebral adquirido, especialmente o pés-traumdtico, resulta dos
acidentes (de trabalho, desporto, etc.) levando a sequelas neuroldgicas e
psiquidtricas. Estamos, sem duvida, perante um novo desafio de satde na
nossa Sociedade”
(Hospital Aita Menni)

Apesar do elevado numero de casos de dano cerebral que ocorrem e
da gravidade das suas sequelas, as respostas sociais existentes para
esta populacdo especifica e para as suas familias continua a ser
escassa, incompleta e significativamente menor em comparacao as
respostas que sao oferecidas a outros grupos populacionais com
deficiéncia.

Totalmente conscientes do impacto que um traumatismo cranio
encefélico grave tem em todo o ambiente familiar mas conhecendo
também o papel de lideranca que a familia poderd assumir no
processo de reabilitacao do doente, consideramos imprescindivel
oferecer as familias um “Guia pratico” que, com uma linguagem
simples e direta, explique as sequelas que resultam de uma lesao
cerebral, a intervencao que pode ser feita com os doentes e qual
deve ser o papel da familia no processo de recuperacao.

Contacte sempre a associacao para relatar o seu caso e nos
ajudar a deixar Portugal mais preparado para estes
acontecimentos.
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1-INTRODUCAO

Isso sO acontece aos outros !

Pensou que uma situacdo destas nunca iria acontecer na sua vida
mas aconteceu. Alguém da sua familia, ou do seu ambiente, foi
vitima de um acidente de viacdao. Foi uma pancada na cabeca que
resultou num traumatismo cranio encefalico (TCE). O cérebro ficou
danificado? E grave?

Raras sdao as pessoas que estdao preparadas para enfrentar uma
situacao desta natureza, embora seja muito frequente anualmente.
Quando a cabeca sofre um forte choque, num acidente de viagao,
instintivamente suspeita-se que se estd perante uma situacao muito
grave.

Varios aspetos do comportamento da pessoa lesada poderao ficar
afetados constituindo, por isso, umas das sequelas do TCE.

Sendo o cérebro o motor do comportamento humano, é natural que
um acidente provoque alguns disturbios na vitima. Desta forma,
quando o acidente provoca uma ferida no cérebro, a qual é
denominada por “lesao cerebral’, as vitimas poderao apresentar
problemas fisicos (por exemplo, paralisia), intelectuais (problemas
de membdria), afetivos (como é o caso da agressividade) ou
alteragbes comportamentais nos varios ambientes onde se insere:
no seio familiar, na escola, nas atividades de lazer e no trabalho.
Porém, as sequelas de um TCE podem ser mais ou menos graves.
Apesar de algumas lesdes serem “leves” nao devemos esquecer que
existem muitos outros acidentes que deixam sequelas significativas,
sendo algumas delas permanentes, apesar do enorme esforco de
todos os intervenientes.
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Voceé pode ser util !

Varias pesquisas e experiéncias clinicas, revelam que a ajuda do
meio ambiente e da familia podem assumir um papel muito
importante no processo de reabilitacao de uma vitima de TCE e
influenciar significativamente os resultados obtidos.

Uma familia bem informada, organizada e a intervir em colaboracao
com a equipa de reabilitacao, terd melhores resultados do que se,
pelo contrario, o doente agir sem qualquer apoio.

Por exemplo, o trabalho iniciado com o doente no centro de
reabilitacdao podera ser continuado e mantido quando o mesmo
voltar para a sua casa: a familia devera aplicar-se nesta tarefa de uma
forma instruida. E, portanto, aconselhdvel que a familia esteja
presente nos tratamentos de reabilitacdo e de readaptacao e que
colabore ativamente em cada uma das etapas.

O tratamento de uma pessoa cujo cérebro foi danificado
podera prolongar-se por um longo periodo de tempo e
abranger varias fases.

Ao longo destas etapas, a vitima de TCE vai conhecer e lidar com
varios profissionais, incluindo diversos centros de intervencao na
area. Porém, a familia, em toda esta cadeia de eventos, representara
sempre um laco de continuidade.

Geralmente, o conjuge, os filhos, os pais ou outros membros da
familia, ndao tém conhecimento cientifico suficiente para
conseguirem lidar com os problemas que a pessoa com TCE
apresenta e que advém da prépria lesao que sofreu.

A experiéncia mostra que a familia, as pessoas mais préximas e o
meio social da pessoa com TCE manifestam o desejo de obter mais
informagdes e querem dar um contributo util no tratamento e na
recuperacao tornando-se, por isso, necessario a publicacao de um
Guia como este.
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Uns conselhos que ajudarao

Os conselhos que encontrarao neste guia estao diretamente
relacionados com informacdes sobre o funcionamento do cérebro,
os efeitos de um traumatismo cranio encefdlico e as diferentes
etapas de tratamento que sao necessarias percorrer.

Para quem vive com uma pessoa que sofreu um TCE, as dificuldades
que geralmente sentem sdo nas tarefas do dia-a-dia. Perante estas
dificuldades, o que fazer?

Este Guia faz uma descricao dos problemas caracteristicos dos TCE e
sugere algumas solu¢bes possiveis ou formas de os atenuar.
Evidentemente, as informagdes aqui expostas constituem um
quadro geral que nem sempre corresponde com precisao a
realidade de um doente em particular. Assim sendo, é importante
compreender que é necessario fazer alguns ajustes para adaptar a
acao a sua realidade e contactar sempre a Associacao Novamente
para ter o apoio continuo necessario nesta situacdao. Nao deve
passar por tudo sozinho. H4d quem tenha passado pelo mesmo e
possa contribuir para a sua capacidade de cuidar.

As sugestoes incluidas neste Guia nao substituem o programa de
cuidados estabelecido pela equipa multidisciplinar que acompanha
a situacdo (fisioterapeutas, neuropsicélogos, etc.) mas permitira
conseqguir fazer face a determinadas situacdes complicadas e
delicadas que poderao surgir.

Esperamos que o conteudo destas paginas vos permita
familiarizarem-se com a realidade complexa de um TCE e que vos
proporcione a informacgdo necessaria para orientar e facilitar a ajuda
que querem dar a pessoa que sofreu o traumatismo.
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2- COMO FUNCIONA O CEREBRO?

Nao representando mais de 2% do peso do corpo humano, o cérebro
€ 0 6rgao mais complexo e importante do corpo humano. O seu
funcionamento é, de facto, muito especial e dificil de entender,
mesmo para os especialistas.

Embora o cérebro pareca estar bem protegido, na verdade é muito
vulneravel. E no momento em que o cérebro é danificado ou ferido
que percebemos o importante papel que desempenha na vida de
um ser humano.

Alguns dos paragrafos que se seguem explicam, de um modo geral,

o funcionamento do cérebro, insistindo no importante elo entre ele
e o comportamento humano.

&

e
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3 - O CEREBRO E O SEU
COMPORTAMENTO

Este 6rgao é responsavel pelas redes de comunicagao do organismo
e encarrega-se de receber e transmitir informagdes, analisando e
armazenando-as. Nas trocas do organismo com o meio ambiente, é
o cérebro que faz com que o ser humano se adapte permitindo-lhe,
mesmo no momento da agao, modificar os seus comportamentos,
tendo em consideracao as mensagens internas e os estimulos
externos. Assim, o modo como reagimos é devido ao nosso cérebro.

O cérebro estd em funcionamento dia e noite e, na sua auséncia,
nem mesmo O nosso coracao poderia trabalhar normalmente.
Perante isto, varias das nossas funcdes podem ser perturbadas se a
funcao cerebral sofrer uma lesao.

O cérebro estd dividido em dois hemisférios cerebrais (direito e
esquerdo), estruturas da linha média (talamo e hipotalamo), tronco
cerebral e cerebelo. Os hemisférios cerebrais parecem simétricos e
poderiamos supor que cada um desempenha fungdes equivalentes.
Em parte, isto é verdade, no que diz respeito a funcdes simples mas,
nas funcdes mais complexas, cada um dos hemisférios desempenha
0 seu proprio papel.

Na maioria das pessoas, o hemisfério esquerdo é o que regulariza as
atividades da linguagem (verbal e escrita), da leitura e das ideias no
geral como a abstracdo, o raciocinio, o julgamento, etc. Do mesmo
modo, o hemisfério esquerdo é o que controla as fungdes motoras e
sensitivas da parte direita do corpo.
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O hemisfério direito é sobretudo responsavel pelas atividades de
natureza visuoespacial, tais como o tratamento e armazenamento
de informacgdes visuais e tateis e tudo o que diz respeito ao
reconhecimento de formas e orientacdao no espaco. Por exemplo,
quando imaginamos uma forma geométrica como a da Cruz
Vermelha, é o hemisfério direito que é o responsavel. O hemisfério
direito controla as fungées motoras e sensitivas da parte esquerda
do corpo.

Os dois hemisférios cerebrais estdao ligados por uma espécie de
ponte & qual chamamos de “corpo caloso”. E, em grande parte,
gracas a ele que os dois hemisférios sdo capazes de comunicar entre
si, trabalhar em harmonia e complementar-se, pois as funcdes mais
complexas necessitam de uma utilizacao mais global do cérebro.

A localizacdo exata de certas funcdes dentro do cérebro permite
compreender que os efeitos ou sequelas de um TCE podem variar
dependendo da area do cérebro que foi danificada no momento do
acidente. Por exemplo, sabe-se que uma lesao na parte anterior do
cérebro (lobos frontais) podem levar a uma diminuicao da
espontaneidade, da iniciativa, ou a uma espécie de apatia, razao pela
qual algumas pessoas que sofreram TCE tém dificuldade em passar a
acao e alcancar os seus objetivos. Neste sentido e sem termos
consciéncia, poderemos correr o risco de pensar que essas pessoas
se tornaram preguicosas.
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Uma lesao desta natureza pode, também, causar um
comportamento rigido e perseverante, sendo que esta lesao pode
também justificar algumas mudancas de personalidade.

Nalguns momentos, a pessoa parece incapaz de se autocriticar e
adotar determinados comportamentos que, a seu ver, sao aceitaveis.
Ou seja, tudo o que decide fazer, é adequado segundo o seu ponto
de vista.

Além disso, parece nao se preocupar com o que acontece, mesmo
que as pessoas a sua volta estejam desconcertadas nas suas acoes. E
como se a pessoa que sofre uma lesao cerebral frontal fosse a ultima
interessada no que acontece.
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4 - 0 QUE E UM TRAUMATISMO
CRANIO-ENCEFALICO?

Define-se por TCE toda a lesdao cerebral caracterizada por uma
destruicdo ou disfuncdo do parénquima cerebral causado por um
contacto direto (por exemplo, o impacto de um objeto) ou por forcas
de inércia (aceleracao, desaceleragdo ou rotagcdao) entre o
parénquima cerebral e o cranio.

O parénquima cerebral é constituido pelos neurénios e suas
extensbes e estes, quando lesionados, irao provocar as
consequéncias que vamos referir mais a frente.

Para que consigamos especificar melhor a definicao de trauma,
teremos que mencionar certas caracteristicas essenciais.

[ d Ve
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PRINCIPAIS CARACTERISTICAS

O TCE ¢é geralmente acompanhado por um histérico documentado
de um golpe direto ou indireto na cabeca.

De facto, para que ocorra um traumatismo cerebral, é necessario que
o cérebro tenha sido atingido direta ou indiretamente, de modo a
provocar a destruicao de células ou uma perturbacdao no seu
funcionamento normal. Obviamente, nem todos os golpes que
atingem a cabeca causam este tipo de lesdes.

O TCE geralmente provoca uma mudanca subita no estado de
consciéncia, cuja gravidade e duragdo sao variaveis.

Como veremos, o TCE é acompanhado por alteracdes na consciéncia
que podem variar entre: um estado confusional minimo e um estado
de coma profundo (nos casos mais graves).

A interacao da pessoa afetada com o meio envolvente pode-se
encontrar diminuido e, por vezes, totalmente inexistente.

As alteragdes do estado de consciéncia podem, as vezes, ser curtos,
ou durar dias, meses e até anos.
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O TCE quase sempre causa uma alteracao nas funcdes cerebrais
superiores ou cognitivas. Essa alteracao pode aparecer de uma
forma brusca e a sua duragdo variavel ou permanente. O trauma
pode provocar mudancas ao nivel das funcbes mentais, como a
inteligéncia, a memdria, o julgamento ou o raciocinio. Estas
mudancas manifestam-se imediatamente apds o trauma, sendo que
estas sequelas poderao ser de curta duracdao, mas podem
prolongar-se durante meses ou anos Nos casos mais graves.

Podem também modificar-se ao longo dos tempos, levando a
alteragOes de personalidade tardias muito apds o acidente.

O TCE ¢é, geralmente, acompanhado por disturbios no
comportamento da vida quotidiana em todas as suas dimensdes: a
nivel pessoal, familiar, social, escolar e profissional. Pode, também,
causar alteracées no plano afetivo e mudangas no comportamento
da vida diaria.

A pessoa afetada podera tornar-se mais irritdvel, impaciente ou
dificil de controlar e apresentar mudancas repentinas de humor sem
causa aparente. Estas alteracdes de personalidade poderdo aparecer
na vida conjugal, na vida familiar ou mesmo nas suas atividades e
momentos de lazer.

Sao mudancas que podem prejudicar a frequéncia escolar ou, até
mesmo, tornar problematico o retorno ao trabalho. Muitas vezes, sao
as alteragdes de comportamento que persistem mais tempo apos o
acidente, mesmo depois das sequelas fisicas terem sido
recuperadas.
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O TCE pode dar origem a sequelas no plano neuropsicolégico que
nem sempre estao diretamente relacionadas com o grau de afetacao
verificada a nivel fisico ou neuroldgico.

Na maioria das vezes, verifica-se que um traumatismo que provoca
graves sequelas a nivel fisico, também causara sequelas importantes
a nivel cognitivo (nas fungbes mentais) e na personalidade. No
entanto, também é possivel um traumatismo nao provocar
limitagcbes fisicas significativas mas, em contrapartida, haver
alteracbes importantes ao nivel das funcdes mentais ou de

personalidade.

Mesmo gue existam determinadas caracteristicas comuns nas
pessoas que sofreram um TCE, cada uma deve ser considerada
COMO Um caso Unico, com as suas proprias particularidades.
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5 - COMO ACONTECE UM ,
TRAUMATISMO CRANIO-ENCEFALICO?

No caso de acidentes rodoviarios, um TCE é geralmente o resultado
de um impacto que pode projetar violentamente o cérebro em
todas as dire¢cdes. Naquele momento, a cabeca pode ser atingida por
muitos objetos e pode ficar com uma ou varias fraturas cranianas
com ou sem afundamento. Se o impacto for suficientemente forte, o
cranio pode fraturar-se e os fragmentos dos 0ssos do cranio podem
danificar o cérebro.

No final dessa trajetéria, a cabeca sofre um movimento de
desaceleracao rapida (uma paragem repentina). Quando a cabeca
para de repente, o cérebro colide brutalmente com as paredes do
cranio e pode ser ferido e danificado.

Além desses movimentos rapidos de aceleracao e desaceleracao,
varios movimentos de rotacdo da cabeca podem causar fricgdes do
cérebro contra as paredes internas do cranio e aumentar a gravidade
da lesao cerebral. Este fendmeno de rotacao pode danificar as
estruturas que se encontram na base do cranio (por exemplo, o
tronco cerebral). Estas estruturas desempenham um papel
fundamental no controlo das fun¢des vitais do organismo.

As diferentes ondas de choque causadas e transmitidas ao cérebro,
dentro do cranio, podem causar multiplas lesdes, isto &, fora do
ponto de impacto da cabeca onde o golpe foi recebido (chamado
fenémeno do contragolpe). Desta forma, a extensao e a localizacao
das lesdées do cérebro nao estao diretamente relacionados com o
ponto de impacto nos ossos do cranio.
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O estado de uma vitima de TCE pode ser agravado como
consequéncia das complicacdes que podem surgir apos o acidente.
Poderao surgir, por exemplo, problemas respiratorios, podendo ser
necessaria uma entubacéo oro-traqueal para assegurar a via aérea.
A epilepsia é outro problema que pode afetar um TCE.

Por vezes, em vez de se dizer TCE, pode-se usar o termo de
concussao ou contusao cerebral.

CONCUSSAO CEREBRAL

Afirmamos “concussao cerebral” quando o cérebro sofreu um
impacto no interior do cranio, sendo acompanhada na maioria das
vezes por uma perda de consciéncia. Geralmente nao encontramos
sinais imagiolégicos de uma lesao cerebral precisa ou localizada.

A concussao cerebral pode causar dores de cabeca, atordoamento,
dificuldade de concentragcdo e memorizacao, irritabilidade e
comportamentos depressivos. E seguida por uma fase de
recuperacao que, muito provavelmente, nao deixard sequelas
permanentes.

CONTUSAO CEREBRAL

Afirmamos “contusao cerebral” quando se encontram sinais focais,
isto &, quando podem ser localizados um ou varios sitios especificos
onde o cérebro foi lesionado. Os riscos da epilepsia sao mais
provaveis quando ocorre uma contusao cerebral.
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6 - AS SEQUELAS POSSIVEIS DE UM
TRAUMATISMO CRANIO-ENCEFALICO

Como resultado do trauma, a pessoa pode ficar afetada por
sequelas mais ou menos numerosas, leves ou graves, podendo
manifestar-se numa ou em vdrias das seguintes dimensoes:

» Dimensao fisica

« Dimensao cognitiva

» Dimensao afetiva

« Dimensao familiar

« Dimensao social

» Dimensoées escolares e profissionais

Insistimos, mais uma vez, que a complexidade dos problemas
vividos pelas vitimas de um TCE decorrem do facto do cérebro estar
danificado e, por esse motivo, todas as dimensdes do
comportamento do ser humano poderem ser alteradas ou afetadas.

Ao contrario do que ocorre noutros tipos de lesdées decorrentes de
acidentes rodovidrios (por exemplo, uma pessoa que fraturou uma
perna), nao é apenas o aspeto fisico que estd em causa, mas
também as dimensodes intelectuais e de comportamento.
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Nao esquecer também que todas as facetas do comportamento
humano se influenciam umas as outras. Por exemplo, uma perda de
memoria pode levar a comportamentos de impaciéncia; algumas
limitacdes fisicas ou intelectuais podem causar desvalorizagao de si
mesmo e perda de motivacao.

Isto explica, em parte, porque é que a integracao no seio familiar,
social, escolar, ou profissional pode ser bastante dificil para estas
pessoas.

Quando queremos falar sobre as consequéncias negativas de um
trauma ou de uma doenca, utiliza-se a palavra sequela. As sequelas
podem assumir a forma de deficiéncias nas estruturas ou funcoes
corporais (por exemplo, hemiparesia), limitacdes nas atividades (por
exemplo andar, vestir-se) e restricdes na participacao (por exemplo
trabalhar, ir a escola).

As paginas seguintes relatam cada uma das dimensdes que podem
ser afetadas como resultado de um TCE e descrevem o que acontece
no comportamento ou na vida didria das pessoas afetadas.
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I DIMENSAO FiSICA

Apds o TCE, as limitacbes e incapacidades fisicas sao as mais
evidentes, manifestando-se sobretudo no sistema motor, nas perdas
sensitivas, sensoriais ou noutros problemas relacionados.

ALTERACOES MOTORAS

As lesbes motoras sdao especialmente visiveis nos momentos logo
apo6s o acidente. Porém, ao mesmo tempo, a recuperagao pode ser
satisfatéria com acompanhamento profissional. E possivel, no
entanto, que nos casos mais graves, algumas sequelas sejam
permanentes. A pessoa deve, portanto, adaptar-se de acordo com as
suas necessidades e usar produtos de apoio/ajudas técnicas
(produtos ortopédicos, cadeira de rodas..) para compensar ou
substituir a funcdo perdida ou alterada.

Quando a area do cérebro que é responsavel pelo movimento é
lesionada ou afetada, podemos observar uma paresia mais ou
menos acentuada dos membros. Se o lado esquerdo do cérebro for
lesionado, o lado direito do corpo podera ficar afetado. Verificar-se-a
0 oposto se o cérebro for lesionado do lado direito.

Quando ha perda total de movimento de um lado do corpo, falamos
de hemiplegia. Se a perda for parcial, falamos de hemiparesia.
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Evidentemente este tipo de paresia pode causar dificuldades nos
movimentos; isso leva a uma certa dificuldade na marcha e
problemas em subir as escadas, dificulta o uso dos membros
superiores nas atividades quotidianas, seja em casa ou no trabalho.
Podemos facilmente imaginar os problemas de uma pessoa destra
que, depois de um acidente, fica com a impossibilidade de utilizar
normalmente a sua mao dominante.

As lesbes motoras também podem desestabilizar o equilibrio,
tornando dificil andar e um risco de sair para o exterior.

Outros problemas motores podem causar espasticidade (rigidez nos
movimentos), movimentos involuntarios, falta de coordenacao ou
lentificacdo nos movimentos. A pessoa afetada sofrera de falta de
precisao e executara com lentificacao e dificuldade os movimentos
que lhe eram faceis normalmente (preparar uma refeicao, lavar-se,
vestir-se, fazer trabalhos manuais ou de bricolage...).

As lesGes cerebrais também podem atingir a drea da linguagem.
Assim, depois de algum tempo apds o acidente, algumas pessoas
manifestam dificuldades em expressar-se verbalmente. Procuram as
palavras e tém uma voz que parece diferente aos que os rodeiam.
Nos casos mais graves, essas pessoas podem ser dificeis de entender,
0 que aumenta a sua frustracao.

ALTERACOES SENSITIVAS

Pode haver uma alteracao na sensibilidade, geralmente do mesmo
lado da paresia: uma perda de sensibilidade ao tato, ao calor, ao frio
ou a dor, pode provocar sérios riscos de queimaduras ou ferimentos
uma vez que essas pessoas tém a sensibilidade alterada ou nao
estao plenamente conscientes dessa alteracao.
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ALTERACOES SENSORIAIS

O TCE pode provocar a diminui¢cao do funcionamento dos sentidos,
como a visdo, a audicao, o olfato e o paladar. A pessoa pode sofrer
problemas visuais, diminuicao auditiva ou zumbido nos ouvidos,
podendo até mesmo haver uma diminui¢cao ou perda do olfato.

Algumas pessoas sao afetadas por alucinacdes sensoriais, ficando

com a sensacao de que estao a sentir determinados odores ou a
ouvir sons inexistentes.

OUTROS PROBLEMAS RELACIONADOS

Muitas vezes, as pessoas afetadas por um trauma queixam-se de
dores de cabeca (cefaleias) e tonturas, que acentuam a fadiga e a
frustracao. Infelizmente, por vezes é dificil controlar este problema,
mesmo com uma medicacao apropriada.

Outras feridas ou fatores, nao tendo uma ligacao direta com a lesao,
podem complicar a situacao do paciente, como é o caso de multiplas
fraturas, deformacoes fisicas ou cicatrizes aparentes.
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I DIMENSAO COGNITIVA

O que torna um TCE diferente dos outros tipos de les
por acidentes rodoviarios é o fato de ndo apenas deixar
afetada na sua dimensao fisica mas, também, a nivel cognitivo o
intelectual. Assim sendo, uma pessoa que sofreu um traumatismo
cranio-encefalico tem problemas de atenc¢do, concentragdo, de
memoria e dificuldade em resolver problemas da sua vida
quotidiana.

Os problemas de atencao e de concentracao impedem estas pessoas
de fazer esforcos numa tarefa bem definida. Elas passam de uma
tarefa para outra sem serem capazes de eliminar distracées ou os
estimulos nao relacionados com a sua tarefa.

A falta de atencao seletiva ou a incapacidade de se concentrar
suficientemente numa tarefa pode prejudicar o regresso aos estudos
ou o retorno ao trabalho. Nestas condigdes, é dificil aprender novos
conhecimentos. Além dos problemas de atencao e concentracao, as
pessoas que tiveram um TCE apresentam, por vezes, problemas de
memoria e dificuldades de aprendizagem. Tém dificuldade em fixar
a informacao, trata-la e reutiliza-la. A meméria de curto ou longo
prazo também fica afetada. Estes problemas de memodria e
aprendizagem podem ter varios niveis de gravidade e continuam
por um periodo de tempo relativamente longo.
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Quando a dimensao cognitiva estd afetada, podem verificar-se
muitas vezes problemas no pensamento ou dificuldades na
abstracao, o que pode levar a lacunas ao nivel da organizacao da
informacao. Portanto, é-lhes dificil realizar todas as operacdes men-
tais que consistem em combinar dois ou varios tipos de informacao,
onforme exigido pelo julgamento, pensamento matematico, ou o
‘planeamento de uma atividade, a iniciativa, ou a criatividade. Estes
problemas de pensamento fazem com que o regresso a escola ou ao
trabalho seja algo muito doloroso.

Por vezes, mesmo que as suas fung¢des motoras nao estejam
alteradas, a pessoa é incapaz de executar determinadas fungdes:
falamos entdo de apraxia. Neste caso, a pessoa nao conseguira
vestir-se, preparar uma refeicao, etc.

Além dos problemas da linguagem, podemos observar dificuldades
nas funcdes expressivas ou dificuldade em comunicar as infor-
macoes recebidas e tratadas. Estas dificuldades expressivas manifes-
tam-se no momento de falar (afasia), ler, escrever, contar, desenhar
ou fazer gestos ou mimica. E como se os sinais das palavras e outros
simbolos fossem alterados ou perdidos e a pessoa tivesse dificul-
dade em usa-los corretamente. Com o passar do tempo, pode verifi-
car-se que as pessoas vitimas de um TCE ficam com dificuldade em
saber como executar e realizar certas atividades. Este fendmeno
ocorre principalmente quando foram afetados os lobos frontais.
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Podemos verificar uma passividade, uma lentiddao no desempenho,
uma rigidez e até mesmo uma perseveranga na agao. A pessoa tem
dificuldade em realizar uma determinada a¢ao e, uma vez iniciada,
existe uma sensacao de que nao pode parar.

Nalguns casos, constata-se também a diminuicao da capacidade de
iniciativa. A acdao deixa de ser planeada e organizada
adequadamente.

Estas pessoas apresentam o que se chama "atitude concreta’, isto é,
nao dao importancia sendao a situacao presente em que se
encontram. Para elas, ndo ha interesse em mais nada a nao ser
naquilo que estdo a fazer naquele preciso momento. E dificil fazé-las
"descolar" de uma situacao especifica, ou no encontro de mais
necessidades num dado momento. Pretendem obter rapidamente o
que realmente querem sem considerarem a situacao global em que
se encontram.

Por este motivo, na sua vida quotidiana a pessoa vitima de TCE
encontra inumeras razbes que justiicam a sua dificuldade em
adaptar-se, sobretudo em situagdes novas, tém uma fraca
capacidade de julgar e comportam-se de maneira infantil ou
desajustada.
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I DIMENSAO AFETIVA

O cérebro nao controla apenas as atividades motoras e intelectuais.
E ele que nos permite sentir emocdes e treina-las tendo em conta o
contexto em que estamos. Uma lesdo no cérebro, como a que causa
o trauma, implica mudancas no plano afetivo. Normalmente, as
pessoas vitimas de TCE apresentam mudancas de humor ou grande
versatilidade de emocgobes. Tém tendéncia a chorar ou rir sem motivo,
ou de uma forma indevida. Parecem hipersensiveis, passando
rapidamente de um estado emocional para outro (tristeza ou
euforia) sem razdo aparente.

Além dessas rapidas variacdes de humor ha uma diminuicao no
controlo do plano emocional. Essas pessoas reagem muitas vezes
com um comportamento agressivo ou colérico. Fazem-no
espontaneamente, sem precisar de tempo para refletir nas
consequéncias dos seus atos ou gestos, que se traduzem também
por uma violéncia verbal ou fisica. Nota-se também uma diminuicao
da sua capacidade de autocritica, de imprevisibilidade nas a¢bes, de
comportamento impulsivo e as vezes uma falta de controlo no plano
sexual (desinibicao sexual).

As alteracbes da dimensdo afetiva podem ser caracterizadas, as
vezes, com comportamentos infantis. A pessoa pode parecer
egocéntrica e as vezes até insociavel. Pode apresentar pouco
destaque e tornar-se intolerante a minima coisa que aconteca.
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Nao podemos esquecer que um traumatismo leva a uma percec¢ao
diferente de si mesmo. A pessoa pode sentir-se desvalorizada e
incapaz de cumprir as suas tarefas, ou trabalhos anteriores, tanto a
nivel familiar como a outros niveis.

Certos profissionais de reabilitacgo ou membros da familia
queixam-se que a pessoa vitima de TCE tem atitudes caracteristicas
de depressdo ou apatia. Existe uma perda de vontade de reagir, uma
espécie de passividade, uma auséncia de motivacao ou interesse em
realizar novos projetos. Nos casos mais graves, esta dependéncia ou
esta depressao pode ser acompanhada de comportamentos de
automutilacao ou pensamentos suicidas.

Em certos casos, é possivel que antes do acidente as pessoas com
TCE ja apresentassem algumas dificuldades ou problemas de
personalidade. No entanto, sabe-se que o TCE vem exacerbar ou
acentuar tracos de personalidade e os problemas que existiam antes
do acidente.
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BN DIMENSAO FAMILIAR

O facto de uma pessoa ter tido um TCE pode ter um importante
impacto no seu meio envolvente, especialmente no funcionamento
da vida do casal ou da familia. A partir do momento em que a pessoa
foi hospitalizada, a vida da familia jamais serd a mesma. Passa a haver
uma enorme preocupag¢ao com a sobrevivéncia e é necessario fazer
0 acompanhamento a pessoa com TCE no hospital e planear o seu
regresso a casa.

A vida da pessoa com TCE deve ser reorganizada de modo a atender
as suas necessidades: vigilancia, cuidados e apoio para todas as
necessidades de higiene, nas refeicdes, nos passeios e deslocacdes,
etc. Todos os membros da familia tém uma missao fundamental no
processo de reabilitacdo e readaptacgdo da pessoa.

Além da diminuicao da autonomia fisica da pessoa que sofreu o TCE,
a diminuicao da sua autonomia intelectual e pessoal cria muitas
dificuldades a sua volta. Devido a esta perda de autonomia, a familia
deve fazer uma supervisao apropriada, uma vez que a pessoa lesada
é incapaz de fazer escolhas judiciosas em varias frentes que a afetam.
Este periodo de perda de autonomia varia de acordo com a
gravidade do traumatismo, sendo que nos casos mais graves pode
ser permanente.

No seio familiar, devem redefinir-se as funcdes e partilhar as tarefas e
responsabilidades. Tudo deve ser organizado para atenuar os
problemas de memoéria associados ao traumatismo.
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Como vimos, a pessoa que sofre um TCE pode apresentar uma
mudanca de personalidade e manifestar alteracbes de
comportamento. Face a isto, as pessoas ao seu redor tém por vezes
dificuldade em reconhecer a pessoa que era antes do acidente. Nao
sabem como trata-la, como controla-la ou como lidar com a sua
agressividade. Nao sabem como responder as suas perguntas repetidas
ou inadequadas, seja por comida, sexualidade, dinheiro, conducao de
automoveis, cigarros, etc. Estas mudancas de personalidade e estes
problemas podem até alterar as relacdes interpessoais, por exemplo,
entre criancas e pais, entre conjuges, irmaos, irmas ou mesmo entre
amigos. As vezes, os mais proximos da pessoa com TCE estdo sozinhos
e isolados do seu grupo de amigos. Noutros casos, pode haver
complicagbes no casal ou na familia (por exemplo, separagoes,
divorcios, educacdo das criangas, problemas econémicos).

Muitas vezes, os membros da familia e do meio ambiente
disponibilizam muito do seu tempo e esforcam-se para apoiar a vitima
de TCE sem necessariamente receber reconhecimentos ou
gratificacdes proporcionais as suas acdes ou dedicacao.

A pessoa que sofreu o TCE é, por vezes, incapaz (tempordria ou
permanentemente) de continuar as suas atividades escolares ou
profissionais. Por outro lado, quando uma crianca ou um jovem vitima
de um TCE deixa de ir a escola, é necessario que alguém em casa o
ajude. Acontece entao que um dos pais abandona o seu emprego para
cuidar dele e comeca a ficar menos disponivel para outros membros da
familia.

O mesmo pode ocorrer se a pessoa em questao for conjuge: o outro
acaba por negligenciar o seu trabalho e, até mesmo, por perder o seu
emprego, para tomar a cargo os cuidados e responsabilidades do seu
parceiro. Isso pode levar a um aumento da fadiga, do stresse e
inseguranca, incluindo uma deterioragao da sua prépria vida.
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I DIMENSAO SOCIAL

Quando a pessoa que sofreu o TCE tem alta hospitalar e é
reintegrada no seu meio familiar, é necessario ampliar o seu circulo
de atividades com o exterior. E uma fase dificil, mas crucial e foi para
favorecer esta fase de reintegracao social que foram feitos inimeros
esforcos anteriormente.

A partida, a diminuicio da autonomia fisica da pessoa pode
impedi-la de se mover facilmente no exterior, devido aos obstaculos
ou as barreiras arquiteténicas. A diminuicao das capacidades fisicas
também pode impossibilitar a sua participagdao em atividades de
lazer e desportos que exijam forca, equilibrio e coordenacao.

E certo que na populacao jovem, as atividades de lazer e desportivas
sao um meio para se valorizarem. Privados dessas atividades, terao
tendéncia a recair sobre si mesmos e a "dar voltas", como dizem
alguns pais.

Alteracdes na aparéncia fisica (cicatriz, paresia...) podem causar um
forte impacto negativo e sentimentos de desvalorizacao. A
incapacidade de voltar as atividades escolares ou profissionais sao
outras razoes para se sentirem inuteis e desvalorizados.

Quando as capacidades intelectuais estao diminuidas, a pessoa tem
dificuldade em lidar com as suas responsabilidades e revelar a
mesma autonomia que tinha anteriormente. Por exemplo, para um
jovem adulto, o facto de nao poder sair sozinho, sem vigilancia, de
nao poder conduzir o seu carro, representa uma perda significativa.
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Da mesma forma, € comum ouvirmos os pais dizerem que:

“pouco tempo depois do acidente, os amigos e vizinhos vinham
visitar o meu filho mas, pouco a pouco, as visitas foram-se
espacando e consequentemente foram-se afastando dele porque o
achavam diferente, mudado e menos interessante
comparativamente a pessoa que era antes do acidente”.

Nestas circunstancias, os membros da familia podem ter tendéncia a
tratar a pessoa com TCE como um bebé, a protegé-lo, culpa-lo ou
isola-lo.

As mudancas de personalidade e os problemas associados ao
comportamento prejudicam a integracdo social da pessoa que
sofreu o TCE. A lesdao cerebral pode causar uma paralisacdo no
desenvolvimento social, porque a relacao entre a pessoa que sofreu
o TCE e as pessoas a sua volta pode mudar, sendo que estas ultimas
podem surpreender-se e reagir fortemente aos problemas de
comportamento da pessoa lesada. Deste modo, o seu meio social
tera tendéncia a reagir de maneira punitiva ou a trata-lo "por
caridade! Quanto menos se compreender os problemas de
comportamento ou de personalidade da pessoa com TCE, maior
dificuldade em viver ao seu lado e manter com ele relacionamentos
harmoniosos. A pessoa afetada é entdo objeto de incompreensao e
rejeicao.

Jovens vitimas de um TCE queixam-se da dificuldade em estabelecer
ou manter relacionamentos amorosos com outros jovens. Alguns
estdo suficientemente conscientes para dizer que, com as sequelas
que os atormentam, o futuro deles sera inseguro, especialmente
guando se trata de se juntar a alguém e construir uma familia.
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As sequelas de um TCE resultam muitas vezes num atraso, para a
pessoa afetada, no que respeita as suas atividades habituais e que
Ihe permitiam um desenvolvimento a nivel social. A perda do
contacto com colegas e amigos, obriga a pessoa a reorganizar o seu
tempo de um modo diferente. Por este motivo, a pessoa sente-se a
parte e com sérias dificuldades em identificar-se com um grupo.

Um jovem vitima de um TCE dizia:

"Aos dezoito anos estava orgulhoso de ficar longe da minha familia
para ir morar sozinho e ter o meu proprio grupo de amigos e as
minhas atividades pessoais. Agora, por causa do acidente, tive que
voltar para a minha familia, como antigamente, quando tinha doze

anos. Tenho a sensacgdo de que perdi tudo, a minha liberdade, o
meu emprego e os meus gostos. Os meus amigos abandonaram-me
e tenho de recomecar tudo de novo "
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BN A ESCOLA E AS DIMENSOES PROFISSIONAIS

Se as consequéncias fisicas das pessoas que sofreram um TCE
podem atrasar ou prejudicar o regresso a escola ou ao emprego, sao
principalmente as sequelas intelectuais e pessoais as que mais
dificultam a integracao nestes meios.

Muitas vezes, as sequelas cognitivas e afetivas nao oferecem outra
hipotese se nao a de planear uma outra orientacao, retomar um
curso escolar inferior ao que tinha completado antes do acidente, ou
até aceitar um trabalho mais simples e menos remunerado. Todos
estes esforcos para nao ficar menos avancado do que antes!

A pessoa que foi submetida a tratamentos durante varios meses ou
num periodo superior a um ano, tera obviamente dificuldade em
regressar a escola ou de voltar a trabalhar depois de tanto tempo de
auséncia. Nao podemos esquecer que a maior parte dos meios
escolares ou profissionais estdao mal preparados para receber
alguém que sofreu um TCE. Por exemplo, compreender-se-ao mal as
mudancas de personalidade de um antigo colega. A sua lentidao e
falta de discernimento serao mal toleradas, mesmo que fosse uma
pessoa muito respeitada pelas suas qualidades antes do acidente.

Para as pessoas que nao podem retomar os seus estudos ou o seu
emprego, ird ocorrer uma desvalorizagcdo social muito importante,
considerando o papel imprescindivel que estas atividades tém na
nossa sociedade. E importante, nestes casos, dar a devida atencéo a
situacdo, de forma a aumentar o grau de autonomia da pessoa e
melhorar a sua qualidade de vida, tendo sempre em conta as suas
capacidades residuais.
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7 - AINTERVENCAO ADEQUADA
PARA AS PESSOAS QUE SOFRERAM
UM TRAUMATISMO

Os paragrafos seguintes propéem um plano de intervencao
destinado as pessoas vitimas de um TCE. Obviamente, trata-se de
uma visao geral, de um modelo abrangente, que deve ser adaptado
a situacao particular de cada pessoa. O que importa, acima de tudo,
é que cada uma das dimensdes que foram afetadas pelo
traumatismo receba a devida atencao.

Numa intervencdao adequada a este tipo de casos, é importante
considerar a situacao especifica da pessoa e do seu contexto familiar.
E necessério que o processo de tratamento continue até uma
integracao social plena, ou seja, a melhor integracao possivel tendo
em conta as sequelas ou as capacidades residuais.

Apresentamos uma lista das pessoas que intervém nestes casos e
que devem trabalhar junto das vitimas de TCE, definindo
brevemente a sua funcao.
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O CONTEUDO DO PROGRAMA

O modelo mais adequado e integrado para as vitimas de TCE é
composto por quatro fases ou etapas principais, tendo cada uma
delas os seus proprios objetivos. Essas etapas estendem-se no
tempo e tentam, completando-se, intervir em todas as dimensoes
da pessoa.

TRATAMENTO MEDICO

A primeira etapa desta intervencdo é a fase do tratamento médico.
Esta fase comeca imediatamente apds o acidente e pode continuar
por varias semanas ou meses, desenvolvendo-se nos hospitais. Os
objetivos perseguidos ao longo desta fase sdao sobretudo dar os
primeiros cuidados e apoio a vitima, garantir a sua sobrevivéncia,
estabilizar a sua condicao fisica e neurolégica e comecar, na medida
do possivel, a reabilitacao funcional.

Ao longo desta fase, encontramo-nos principalmente com
neurologistas, neurocirurgides, enfermeiros, fisioterapeutas,
psicologos, entre outros.
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Segunda etapa

A REABILITACAO FUNCIONAL

A segunda etapa é dedicada a reabilitacao activa, que comeca
quando o estado fisico da pessoa se restabeleceu e pode ser
conduzido ao longo de varios meses. Centros ou servicos
especializados devem fornecer estes tratamentos.

Esta etapa visa desenvolver a autonomia fisica, funcional, cognitiva,
emocional e 0s meios de comunicagao da vitima de TCE.

Os servicos responsaveis pela reabilitacao, procuram idealmente a
recuperacao das capacidades anteriores. Porém, quando esta
recuperacao nao é possivel, entao os esforcos sao direcionados para
a compensacao da perda de capacidade ou para a adaptacao das
vitimas de TCE a sua nova situacao, através de ajudas
técnicas/produtos de apoio ou de novas estratégias de agao.

Estas estratégias ou ajudas técnicas visam preparar o doente, o
melhor possivel, no seu regresso a casa, aumentar a sua
oportunidade de reintegracao social e favorecer o retorno a sua
atividade.

Nesta fase, vamos cruzar-nos com servicos de psiquiatras, médicos
de reabilitacdo, fisioterapeutas, enfermeiros, terapeutas
ocupacionais, neuropsicélogos, terapeutas da fala e assistentes
sociais.
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INTEGRACAO SOCIAL E REGRESSO A ATIVIDADE

Esta etapa inicia quando a pessoa com TCE termina os tratamentos
de reabilitacao funcional e é reintegrado no seu ambiente familiar. A
insercao social e o retorno a atividade pode, por vezes, demorar
varios anos nos casos mais graves. Esta integracao social
completa-se com o retorno as atividades escolares ou laborais.

O objetivo desta etapa de integracao é alcancar a reeducacao
completa da pessoa, isto &, favorecer ao maximo o seu regresso a
uma vida normal, potenciando ao maximo a sua autonomia pessoal
nas atividades do dia-a-dia.

Esta fase deve ser conduzida por um orientador, professor ou tutor
na area da reabilitacdao, cujo papel primordial sera o de tentar
facilitar a reintegracao social da pessoa com TCE nas atividades e nos
papéis que desempenhava anteriormente. Durante este periodo,
incluindo este conselheiro ou professor, a pessoa com lesao cerebral
deve ter a colaboracao de professores especializados, psicélogos,
pedagogos e assistentes sociais.
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MANUTENCAO DA INTEGRACAO SOCIAL

Esta ultima etapa visa permitir que a pessoa que se encontra no seu
processo de integragao social possa manter ou recuperar todas as
suas aprendizagens. Para aqueles casos em que nao é possivel
regressar ao seu meio devido a gravidade do traumatismo e das suas
sequelas, o objetivo é conservar um certo grau de autonomia e de
qualidade de vida.

O esforco em se manter no seu meio ambiente pode ser para toda a
vida. Assim, podemos afirmar que depois de ter percorrido estas
quatro etapas, a pessoa com TCE ainda nao esta completamente
restabelecida pois podem persistir sequelas, impedindo-a de ser
completamente autdbnoma nas atividades da vida diaria. Caso seja
esse o caso, a familia através da Associacdo Novamente, deve
recorrer a alguém, como o psicélogo, assistente social, ou educador
especializado. Deveria até ser possivel estar em contacto com a
equipa de profissionais, de acordo com a suas necessidades ou ser
integrado em formacdes e grupos de autoajuda da Associacao
Novamente.
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8 - A PARTICIPACAO DA FAMILIA E
DO MEIO SOCIAL

Quando uma crianga, um parente, um cénjuge ou um colega sofre
um TCE grave, os membros da familia e seus amigos vivem
momentos dificeis: 0 medo de perder um ente querido, sentimentos
de injustica, sentimentos de culpa. Por que tinha de ser ele? Porqué
ela? E perguntamo-nos: o que podemos fazer? Como podemos
ajudar? Como podemos tirar o nosso ente querido desta situacao?

Os primeiros dias no hospital sao, para os membros da familia, um
teste real. Pensamentos, emog¢des e perguntas atacam. Durante
estes primeiros momentos, o0 mais angustiante é nao saber (a falta de
informacdo). Por este motivo, até a pessoa ficar estabilizada, pode
ser dificil para os médicos pronunciarem-se sobre a gravidade das
lesGes e a natureza das sequelas. Nalguns casos, pode saber-se que a
pessoa vai sobreviver, mas é dificil saber até que ponto vai recuperar.
O contato com outras familias e conhecimento de procedimentos a
tomar desde o dia 1, sdao fundamentais, fale com a Associacao
Novamente. Cada caso é diferente.

O periodo de hospitalizacdo pode ser bastante longo. Durante a fase
de coma é altamente recomendavel a colaboracao da familia para
dar o seu apoio, carinho e estimulo ja que, de certo modo, transmite
seguranca ao doente, ou ndo, conforme as suas atitudes e
comportamentos na visita ao TCE.

Durante as etapas que seguem a hospitalizacao, isto é, a de
reabilitacao, reabilitacao funcional e integracao social, os membros
da familia tém um papel fundamental e muito significativo. Por isso
é importante que tenham as informacgdes e toda a ajuda necessaria.
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As paginas seguintes nao tentam resolver todos os problemas que
sofrem tanto a pessoa com TCE como a sua familia. Efetivamente, as
dificuldades vividas pela vitima de um TCE sao demasiado
complexas para que possamos resumi-las num Unico documento
como este, mas os conselhos que detalhamos a seguir ajudarao a
entender melhor a situacao e permitirao que a pessoa com TCE e os
seus familiares tenham uma atitude mais adequada. Compreender
melhor o que acontece e saber o que fazer nao significa a solucao de
todos os problemas, mas permite reduzir o stresse e a fadiga,
aumentando a eficacia dos tratamentos.

Este documento apresenta alguns conhecimentos basicos que
dizem respeito as pessoas afetadas pelo TCE. Depois tenta
desmistificar algumas crencas falsas e apresentar uma lista dos
problemas mais frequentemente sofridos por estas pessoas. Nada
substitui o didlogo sobre o seu caso, com a Associacao Novamente
pois pequenos detalhes podem ser exclusivos ao seu caso e
precisam de especial atencao.

Finalmente, serdao expostas algumas formas de acao que poderdo
inspirar a familia e os cuidadores a fazer frente a todas as
dificuldades complexas inerentes a situacao.

Estes conselhos e sugestées tém como objetivo ser uma ajuda ou
um guia para os familiares.

No entanto, embora a familia tenha um papel primordial, nunca
podera substituir uma equipa multidisciplinar.
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9 — ALGUNS CONHECIMENTOS
BASICOS

Os varios problemas vividos por uma pessoa com TCE sao de
natureza muito complexa. A melhor atitude é estar devidamente
informado pela equipa de profissionais e orientar-se no sentido de
uma atitude colaborativa.

Embora encontremos semelhancas nas vitimas de um TCE, existem
também algumas diferencas que influenciardo substancialmente os
resultados do tratamento. Essas diferencas estao relacionadas com
os seguintes fatores:

. A idade do doente e a sua situacao antes do acidente

. A localizacao e a gravidade da lesao cerebral

. Existéncia de outros ferimentos e complicacoes apos o
acidente

. A qualidade dos primeiros socorros e a rapidez dos
servicos de cuidados intensivos

. A capacidade da pessoa com TCE de enfrentar a sua
situacao e o seu nivel de motivacao

. A qualidade e eficacia dos meios de reeducacdao e
reabilitacao.

. A qualidade do apoio e participacao da familia e dos seus

amigos intimos
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A RECUPERACAO

Uma vez que o cérebro foi danificado, poderd voltar ao seu estado
anterior? De acordo com o conhecimento existente, parece que nao.

Em muitas situacdes, pode ser necessaria uma intervencao cirurgica
ao cérebro, com o objetivo de remover, por exemplo, um fragmento
de osso resultante de uma fratura afundada, ou controlar e remover
uma hemorragia para diminuir a pressao intracraniana.

No entanto, embora ainda ndo tenha sido encontrada a forma de
devolver ao cérebro o controlo total das funcdes perdidas ou
diminuidas, a experiéncia ensina-nos que podem ser feitos grandes
progressos. Obviamente que a recuperacao depende de vdrios
fatores, dos quais a gravidade da lesao cerebral é a mais importante.

Existe uma ligagao entre o cérebro e o comportamento. Embora isto
pareca mais evidente nas funcdes sensoriais e motoras (por
exemplo, uma lesao na“area motora” do hemisfério esquerdo levara
a paralisacdo da mao direita), o vinculo estabelecido entre o cérebro
e o comportamento existe igualmente nas fun¢des cerebrais, bem
como, as emocgoes.

As células do cérebro tém uma capacidade limitada de regeneracao
ap0ds terem sido danificadas. E por esta razdo que certas funcdes
podem ser irremediavelmente perdidas como resultado de uma
lesao cerebral.
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Apesar de algumas células cerebrais destruidas nao poderem ser
substituidas, existe a possibilidade de recuperacao das funcdes
danificadas. Ainda nao existe uma fundamentacao precisa que
explique o que acontece no cérebro para levar a essas melhorias,
mas podera tentar explicar-se essa realidade através de quatro
hipoteses:

Hipotese n°. 1: O processo de recuperacao do choque

causado no cérebro pelo TCE

Depois de um TCE, o cérebro estarda num estado de impacto
psicolégico que temporariamente vai colocar fora dos seus circuitos
algumas das suas fungdes, sem que exista destruicao definitiva das
células nervosas. Mais tarde, veremos como se consegue uma
recuperacao rapida na medida em que este processo de inibicao do
cérebro se resolve. No entanto, certas sequelas podem persistir
dependendo das partes do cérebro onde ocorreu a lesao.

Hipotese n° 2: Recuperacao espontanea

Independentemente dos tratamentos prestados, o cérebro, até certo
ponto, volta a reequilibrar-se por conta propria e a redescobrir
algumas das suas funcdes. Este mecanismo, a que chamamos de
"recuperacao espontanea’, manifesta-se principalmente durante os
primeiros meses apds o acidente (entre 0 a 12 meses.)
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Hipotese n° 3: Mudanca de estratégia

A partida, o tecido cerebral danificado no se regenera de modo a
voltar a ser funcional. Se houver destruicdo deste tecido, é
impossivel encontrar uma funcdo perdida tentando chamar a
mesma parte do cérebro que foi danificada. Para controlar essa
dificuldade existe a possibilidade de recorrer a uma parte do cérebro
que nao estd danificada. A vitima de TCE pode, deste modo,
conseguir executar uma tarefa ao chamar um mecanismo diferente
do usado anteriormente. Pode, por exemplo, substituir a memoria
verbal utilizando a memdria visual. Assim, certas pessoas vao
escrever coisas importantes que lhes dizem, nao apenas para usar
uma memoria dita de "papel’, mas também para usar a sua memoria
visual, tendo em conta que eles se lembram melhor do que véem do
que do que ouvem. Na reeducacao, conseguimos melhorar certas
funcbes ajudando a pessoa a desenvolver estratégias de
compensacao ou substituicao, isto é, ensinando a moldar-se doutra
maneira para fazer a mesma coisa.

Hipotese n° 4: Novas aprendizagens

O progresso feito ao longo dos tratamentos ou do processo de
reabilitacdo nao provém necessariamente de um retorno
espontaneo de conhecimentos existentes ou de funcdes antes do
acidente. Depois de um certo tempo, assistimos a uma nova
aprendizagem que permitird que a pessoa melhore o seu grau de
autonomia e o seu comportamento em geral. E possivel que as suas
aprendizagens se realizem com dificuldade, tendo em conta o facto
de o cérebro lesionado ter os seus proprios meios, as vezes limitados,
para os fazer. Por outro lado, é de notar que as novas aprendizagens
resultam mais facilmente em doentes jovens, provavelmente por
causa da melhor adaptabilidade do cérebro durante a infancia, do
que na idade adulta.
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AS CIRCUNSTANCIAS DO ACIDENTE

As circunstancias do acidente, de acordo com a perce¢ao que a
pessoa tem e que o meio tem sobre esse fato, pode ter influéncia no
comportamento das pessoas com TCE e no desenvolvimento do seu
programa de reabilitacdo. Quando ha perda de consciéncia no
momento do acidente, a pessoa nao se lembra do impacto ou até
mesmo dos dias anteriores ou posteriores ao acidente. Certas
pessoas irao falar de uma espécie de "buraco negro" para qualificar
essa perda de memoria dos eventos que precederam ou seguiram o
acidente. Poderao ter a impressao de que este periodo da sua vida
Ihes escapou até certo ponto.

Quando recupera a consciéncia, a pessoa tentara reconstruir a
cronologia dos acontecimentos. A descoberta das circunstancias do
acidente pode, em certos casos, arrastar sentimentos de raiva contra
a pessoa responsavel pelo acidente ou provocar culpabilidade, se a
pessoa lesada foi a culpada do acidente. A pessoa com TCE pode,
também, incriminar-se de causar danos aos seus entes queridos;
pode até reprovar nao ter morrido no lugar de outra pessoa no
acidente.

Ocasionalmente, a pessoa pode ter dificuldade em acreditar no que
Ihe dizem, pelo facto de nao ter memoéria do acidente, agindo como
se nunca tivesse tido essa experiéncia. Isto pode provocar-lhe
ansiedade e tristeza. Certas pessoas vao contar-lhe varias vezes o
acidente, com a ajuda de fotos, sé para tentar diminuir a sua
ansiedade, cientes de que a morte esteve muito perto.




Reabilitagdo Apds Dano Cerebral Adquirido | Associacao Novamente
www.novamente.pt

A SITUACAO DE UMA PESSOA QUE SOFREU UM TCE

A menos que o leitor deste Guia seja a prépria pessoa que sofreu o
TCE, é impossivel ter uma ideia exata do que isso pode representar.

O contacto com uma pessoa que teve um TCE podera ser, por vezes,
dificil causando fadiga, frustracao ou até raiva. No entanto, devera
pensar que talvez esta experiéncia esteja a ser ainda mais dificil para a
pessoa que sofreu a lesao.

A vitima de um TCE vive uma das experiéncias humanas mais
desanimadoras que existem. Muitas vezes, além da perda da
integridade fisica, a pessoa confronta-se com a perda da sua
integridade psiquica. E um periodo de confusdo mental, com um nivel
diminuido de consciéncia, uma memoria e um julgamento pobre, em
que a pessoa tenta compreender o que se passa. Sente-se perdido,
angustiado, deprimido. Pode ter a impressao de que tudo esta prestes
a ser refeito, ndo sabe fazer nada como antes e pergunta a si préprio se
nao teria sido melhor morrer. Em contrapartida, a motivacao é um dos
fatores que exponencia a recuperacao. Por essa razao a aprendizagem
de como motivar o TCE é fundamental. O contato com casos de
sucesso, também é benéfico, veja testemunhos no site da Associacao
Novamente.

A pessoa dificilmente controla as suas emocbes e depara-se com
determinadas situagdes com as quais nao consegue lidar nem reagir.
Muitas vezes, sente-se com raiva, outras vezes com medo ou retirada
de si mesmo, nao se reconhecendo a si prépria, um pouco como se
tivesse perdido a sua identidade. Nos casos graves, a vitima de TCE
deve "renascer", comecando do zero e reaprendendo os gestos mais
simples do quotidiano.
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O facto de ter de contar com a ajuda de todos e de cada um, néao é
facil de aceitar, particularmente para um adolescente ou um jovem
adulto que ja tinha adquirido a sua prépria autonomia e a sua
independéncia antes do acidente. Assim, nao é estranho que a
vitima de um TCE atue, muitas vezes, com intolerancia. Pode ser
muito frustrante ser forcado a superar-se constantemente para
poder executar as coisas que eram tao faceis anteriormente.

Mesmo que a situacdo destas pessoas seja dolorosa, isto nao
significa que se devam tolerar todas as suas diferencas. E preciso
tentar criar um clima de vida nem muito permissivo, nem muito
restritivo, tentando desenvolver uma vida chamada "normal’, sem
esquecer as reais limitacdes da pessoa lesada.

OS MEMBROS DA FAMILIA

Depois do acidente que causou o TCE, toda a atencdo esta centrada
na pessoa lesada. No entanto, ndao é saudavel que os membros da
familia ou os que vao cuidar da pessoa se esquecam de cuidar das
suas proprias necessidades.

Aceitar cuidar de uma pessoa que sofreu um TCE grave é uma tarefa
que requer tempo, conhecimento e muita energia. Nao basta apenas
muito amor ou generosidade. E preciso também adquirir
conhecimentos, ja que nao nos podemos converter em
"profissionais" improvisados num dominio tdo complexo.
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E necessario aprender a organizar-se. E provavel que os habitos de
vida sejam duramente perturbados. Certas familias estabelecem
uma rede de ajuda e, nesse sentido, é conveniente distribuir as
tarefas e as responsabilidades entre os diferentes membros. Importa
compreender que o processo pode ser longo e que os resultados as
vezes sdao demorados e nem sempre sao proporcionais aos esforcos
feitos.

Numa fase inicial, o cuidador sente-se tentado a fazer tudo,
esquecendo os seus limites, as suas préprias necessidades e as dos
outros membros da familia. Depois de um certo tempo, comecara a
ficar tdo fatigado que os esforcos serdo inuteis e sera incapaz de
executar a sua tarefa de ajudar a pessoa com TCE que dela precisa.

Em certos momentos, os membros da familia podem ter o desejo de
abandonar tudo. Podem sentir-se desencorajados, irritados com a
futilidade dos seus esforcos ou com o pouco sucesso que tiveram.
Nestas circunstancias, devem pedir ajuda. Estao a desempenhar
uma funcao que é muito exigente e é compreensivel que tenham a
necessidade de recuperar forgas para continuar a sua tarefa.

Uma vez que o periodo de dor comeca a desaparecer, é mais facil
para algumas familias cuidar dos seus familiares com lesao cerebral.
E, também, mais facil superar o desafio e assumir as
responsabilidades.

Insistimos mais uma vez: sao os esforcos da pessoa com TCE, dos
seus parentes e da equipa de tratamento que darao os melhores
resultados nos periodos mais curtos.
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10 - ALGUMAS CRENGAS FALS,

Por vezes, para encorajar ou negar a realidade, as pes
0os membros da sua familia podem agarrar-se a mitos
crencas. Viver com uma pessoa vitima de um TCE nao € uma ta
facil, mas é a olhar de frente para a realidade que se pode obte
resultados eficazes. Ndo é a agarrar-se a esperancas irreais que
podemos aumentar a eficacia do processo de recuperagdo. Isso
aplica-se tanto a pessoa afetada como aos seus familiares.

Aqui estao algumas dessas falsas crencas:

O extraordinario poder da vontade

Certamente ja ouviu a seguinte expressao: "Com forca de vontade
consegue-se tudo ". Assim sendo, se a vitima de TCE nao progredir,
significaria que nao se esforcou o suficiente, nem revelou forca de
vontade. E verdade que para se fazer algo importante tem de se estar
motivado, determinado, mas sé o desejo de querer, mesmo
fortemente, ndo é suficiente para o alcancar. Para conseguir qualquer
coisa, € necessario primeiro que essa coisa seja realizavel e ter os
meios para a alcancar. O facto de teimar, especialmente se isso nao da
resultados significativos, pode ser frustrante, desmotivador e
eventualmente diminuir o grau de confianca em si mesmo.
Infelizmente, mesmo a melhor vontade do mundo nao pode renovar
um cérebro danificado.

De qualquer forma, o cérebro tem milhares de células que nao
servem para nada!

E reconfortante acreditar que mesmo com um cérebro danificado, o
seu familiar voltard a ser como antes. E verdade que o cérebro tem
grandes recursos, mas nao sao ilimitados. A experiéncia mostra-nos
que uma lesao cerebral pode deixar sequelas permanentes, apesar de
todos os esfor¢os da pessoa lesada, dos seus familiares e das equipas
de trabalho responsaveis pela sua reeducacao.
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Eu vou conseguir apesar de tudo e contra tudo!

Muitas vezes, porque estamos muito unidos a pessoa que sofreu a
lesao cerebral, temos dificuldade em aceitar que o nosso familiar pode
ficar com sequelas permanentes. Podemos pensar que o amor pode
tudo e que o que a equipa de tratamento nao consegue, n6s podemos
conseguir. Claro que é preciso muito amor, paciéncia, generosidade e
coragem da parte dos membros da familia que acompanham e
orientam a pessoa no seu processo de reeducacao.

Podem ver-se resultados espetaculares, justamente gracas a esta
determinacdo de um pai, de um cénjuge ou de um amigo. Mas o
importante é que esses esforcos sejam feitos com conhecimento e em
conjunto com a equipa médica.

Também é importante que tenha a sensac¢ao do dever cumprido,
mesmo que os resultados ndo estejam a altura dos seus esforcos e suas
aspiragoes.

Vai-se curar quando encontrarmos o Centro ou o programa
“milagroso”

Podemos ter a sensacao de que a lentidao do progresso é devidaa uma
falta de eficacia do programa de tratamento ou dos profissionais que o
aplicam, e no dia em que encontrarmos o centro ou o programa ideal,
os resultados serao melhores e o impensavel vai acontecer.

De facto, é importante ter acesso ao melhor programa de reabilitacao
possivel, mas ndo devemos esquecer que o ritmo dos progressos
depende principalmente da gravidade da lesao cerebral e dos limites
de recuperacdo do cérebro lesionado.
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11 - PROBLEMAS FREQUENTESE
MODOS DE ACTUAR

Mesmo que seja verdade que as vitimas de TCE sao todas diferentes, as
vezes encontramos semelhancas que nos permitem estabelecer
diretrizes Uteis nos Nnossos contactos com essas pessoas.

As propostas que apresentamos sao dadas a titulo indicativo e devem
ser adaptadas as particularidades de cada pessoa que teve um TCE.
Obviamente, estes conselhos ndo devem substituir as orientagcdes dos
membros da equipa que os trata, mas podem evitar problemas ou dar
algumas indica¢des sobre o comportamento a adotar. Nao se pode
esquecer que, para as pessoas que sofreram um TCE, ndo ha receitas
pré-fabricadas ou aplicadas automaticamente.

Muitas vezes devemos passar por varias tentativas, tirando proveito
dos erros tanto quanto possivel e sem esquecer que o estado das
pessoas afetadas pode variar de um dia para o outro e evoluir ao longo
do processo de reeducacao. Além disso, ha métodos que um dia
podem ser bons e no dia seguinte podem falhar. O que parecia util a
saida do hospital pode tornar-se inadequado meses depois. Porém,
nenhum método deve ser esquecido ou dado como improprio, ja que
pode ser eficaz noutro contexto.

A seguir vamos apresentar uma lista de uma série de problemas ou
dificuldades, que dizem respeito sobretudo as dimensées fisicas,
cognitivas, de comportamento e afetivas.

PROBLEMAS DE ORDEM GERAL

Primeiro vamos tratar dos problemas gerais e depois das dificuldades
que dizem respeito a certos aspetos do comportamento humano, que
podem ficar alterados depois de um TCE.

Depois de uma breve descricao de cada um dos problemas e
dificuldades, vamos dar alguns conselhos praticos para aumentar a
eficacia da sua ajuda.
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O isolamento social I

Sem se aperceberem, os membros da familia, perante a nova
situacao, tendem a isolar-se ou a enfrentar sozinhos os problemas
que advém do TCE. Perdem até o contacto com a equipa médica e
de reabilitacao. Estas dificuldades incitam-nos a nao sair de casa por
motivos de vigilancia e a nao receber amigos, com receio das
alteragées de comportamento da vitima de TCE.

Sugestoes e modos de acao:

* Manter contato continuo com os profissionais da Associacao
Novamente evitando suportar sozinho a carga de cada
acontecimento.

* Manter contacto e comunicacao com a equipa de tratamento,
marcar reunides regulares com essa equipa.

. Manter as atividades de lazer e que proporcionam uma
sensacao de bem-estar, por exemplo, férias. Estar em contacto
com o seu meio ambiente, pois esta necessidade é mais
importante do que se possa pensar.

» Evitar fechar-se sobre si mesmo e culpabilizar-se.

. Permitir ou encorajar outras pessoas a cuidar da pessoa
afetada.
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Comportamento infantil das pessoas com TCE I

O comportamento infantil de certos adultos que sofreram TCE, bem
como o0s seus comportamentos agressivos podem induzir os
membros da familia e os amigos a trata-los como criancgas.

Sugestoes e modos de acao:

. Dar a pessoa o respeito que merece e dar-lhe as
responsabilidades e iniciativas que seja capaz de assumir.

« Desenvolver atitudes que reflitam a sua realidade cognitiva e
afetiva a partir das informacgoes da equipa de reabilitacao.

« Ter sempre em mente a idade real da pessoa, bem como as
suas limitacoes e sequelas. O facto de tratar a pessoa com TCE
como uma crianga torna-se mais uma razao para se desvalorizar
a si propria.

« Evitar a protecao excessiva, pois impedira o afetado de usar as
suas reais capacidades ou o fruto da sua aprendizagem.

De fato, certas pessoas bem-intencionadas querem tanto
fazer "muito bem" aos seus familiares com TCE que
acabam por "sufoca-los" em vez de os ajudar.
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Quer fazer tudo ao mesmo tempo para acelerar a recuperacao s

Com o desejo de fazer o bem e de ver a pessoa a recuperar o mais rapido
possivel, a familia quer tentar tudo e resolver todos os problemas de uma
so vez.

Sugestoes e modos de acao:

« Respeitar o ritmo de progressao da pessoa e a sua capacidade de se
adaptar lentamente as novas situacoes.

« Estabelecer objetivos realistas e prioridades a curto prazo.

. Evitar situar a vitima de TCE perante repetidos fracassos ou
fixar-lhe objetivos demasiado elevados.

. Evitar igualmente estimula-lo demasiado, pois isso leva ao
aumento de sua confusao, do seu grau de fatiga e de frustracao.

Falta de uniformidade a volta da pessoa com TCE

Numa familia, por vezes é dificil reagir e atuar uniformemente em relagcao
ao familiar que sofreu TCE. Ndao obstante, a pessoa com o cérebro
lesionado necessita encontrar uma certa estabilidade e continuidade na
realidade que a rodeia e a que tenta adaptar-se.

Sugestoes e modos de acao:

« A semelhanca com o que faz com todos os membros da familia e
com as pessoas importantes a sua volta, deve tracar objetivos e
meios que assegurem a estabilidade e continuidade a pessoa com
TCE.

« Tentar seguir os objetivos que foram definidos em relacao a pessoa
durante o periodo de tratamento e o programa de readaptacao.

« Evitar a falta de estabilidade nos contactos com a pessoa com TCE,
procurando a constancia e a uniformidade nas relacées com ele.
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Agravamento do estado do afetado

Durante o periodo de recuperacao, pode acontecer que o estado da
vitima de TCE se deteriore durante algum tempo. Evidentemente,
havendo uma complicacdo no estado da pessoa afetada, deve
consultar-se imediatamente o seu médico.

Se se produz uma deterioragao passageira do estado psicolégico da
pessoa, isto pode explicar-se pelo grau de consciéncia, que leva a
uma percecao mais clara das suas limitacoes. A reacao a estas novas
percecdes e a esta tomada de consciéncia pode ser acompanhada
por irritabilidade, depressdao, desencorajamento, cdélera e até
agressividade.

Esta tomada de consciéncia constitui uma etapa importante e
necessaria no processo de recuperacao da vitima de um TCE.

Sugestoes e modos de acao:

. Durante este periodo dificil, nao deve haver qualquer
hesitacao em consultar os profissionais e pedir ajuda para
melhor compreender o que se passa com o seu familiar, vitima
de TCE.

« Dar mais atencao e assisténcia a vitima de TCE durante este
periodo.

« Favorecer, por meio de apoio e estimulos, a consumacao dos
seus esforcos no programa de tratamento.

« Evitar castigar a vitima de TCE ou dar-lhe a impressao de
estarmos fartos dele, ou que o abandonamos porque esta
menos bem.

« Evitar desencoraja-lo, animando-o e dizendo-lhe que se trata
de outra fase da sua evolucao.

. Resistir a tentacao de abandonar prematuramente o
programa de reabilitacao ou reeducacao.
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Perda de controlo e fortes reacdes dos membros da familia IIIINININIGE

O dia-a-dia junto de uma pessoa vitima de TCE pode ser muito
exigente e inclusivamente frustrante, ao ponto de impulsionar os
membros da familia ao limite das suas forcas fisicas e morais,
fazendo com que reajam fortemente frente a pessoa afetada.

Sugestoes e modos de acao:

« Tentar evitar, na medida do possivel, perder o controlo de si
proprio na presenca da pessoa afetada.

. Tentar desabafar com uma pessoa que nos possa dar
compreensao e ajuda, e nao o fazer na presenca da vitima de
TCE, ja que esta perda de controlo so6 serviria para o desorientar
e desencorajar.

« Tentar ser tranquilizador, com calma e seguranca, sobretudo
nos momentos de grande confusdo e angustia de que padecem
as vitimas de TCE. Estas pessoas sao muito sensiveis ao clima
psicologico que as rodeia, aos gestos, as mimicas ou a certas
entoacoes de voz.

* Nao excluir a firmeza ou a possibilidade de corrigir certos
comportamentos inadequados. E normal nao tolerar
comportamentos inaceitaveis. O importante é reagir tendo em
conta o estado geral da pessoa. Em certos casos, faz falta saber
utilizar a firmeza, sobretudo se se trata de coisas essenciais
sobre as quais nao se pode verdadeiramente ceder (por
exemplo, impedir o uso do automével a uma pessoa que nao
esta em condi¢oes de conduzir).

« Evidentemente, é muito dificil saber dosear os modos de acao
e evitar ser demasiado punitivo, demasiado severo ou
demasiado protetor.
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PROBLEMAS FiSICOS
Diminuicao da autonomia fisica [IIINIGdGEGEGEGEGEGEGENEGEEGEGENEGEEGEEEEE

Quando a pessoa que sofreu TCE volta para casa, dependendo do
grau da sua dependéncia fisica, constatamos uma diminuicdo da sua
autonomia fisica em relacdo a que tinha antes do acidente. O fato de
nem sempre estar consciente das suas limitacbes aumenta os riscos
que levam a esta perda de autonomia.

Estes riscos relacionam-se sobretudo com as deslocacdes no interior
e exterior da sua casa e na utilizacao de instrumentos que podem ser
perigosos para ele ou para os outros.

Sugestoes e modos de acao:

« Verificar com a equipa de reabilitacao até que ponto é que a
pessoa com TCE pode viver sozinha e durante quanto tempo (se
for possivel).

« Ter uma vigilancia especial nas desloca¢6es em escadas, na
casa de banho, ou na utilizacao de aparelhos elétricos, para
evitar, entre outros, os riscos de incéndio e de queimaduras.
Verificar se a vitima de TCE pode utilizar ferramentas sem perigo
no caso de querer fazer certos trabalhos de bricolage.

« Guardar, se for necessario, as ferramentas ou as chaves do
automovel se a sua utilizacao representa um perigo para a
pessoa.

« Favorecer a maior autonomia fisica possivel, sem riscos,
assegurando sempre a vigilancia necessaria. As atividades
fisicas, além da valorizacido que dao, permitem a pessoa
aumentar o seu nivel de resisténcia a fadiga e diminuir o seu
stresse ou a sua ansiedade.
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PROBLEMAS COGNITIVOS

Diminuicao do grau de consciéncia e da atencao seletiva [N

No inicio do processo de recuperacao, a pessoa pode parecer mais
OuU menos consciente, reagindo pouco ou mal ao seu ambiente.

O seu grau de despertar ou consciéncia é flutuante e muitas vezes
insuficiente para permitir que se concentre numa tarefa. Durante
este periodo, a capacidade de atencao seletiva é de curta duracao.
No entanto, esta capacidade de atencao é uma pré-condicao para
todas as tarefas intelectuais.

A atencao seletiva permite que a pessoa atraia o interesse e se
concentre num estimulo, excluindo os outros. Esta capacidade de
fugir a algum estimulo indesejavel estd diminuida em certos tipos de
lesGes cerebrais. Nalguns casos, esta capacidade s6 se manifesta
varios segundos ou minutos de cada vez. Tudo o que acontece atrai
a atencao da pessoa afetada, que se distrai sempre da tarefa que
deve executar. A maré do seu pensamento vagueia sem parar, 0 que
provoca mudancas sem sentido, dificultando a continuidade de uma
conversa com ele.

Sugestoes e modos de acao:

o Permitir que a pessoa relaxe, com periodos de descanso
frequentes, alternando-os com periodos de atividade.

« Estabelecer um horario flexivel, tendo em conta o nivel de
funcionamento da pessoa e os periodos do dia em que esta mais
descansada, ativa e motivada.

« Reavaliar, se necessario, o seu grau de funcionamento.

« Estimular a pessoa tendo em consideracao os recursos dos
diferentes meios sensoriais; usar alternadamente ou
simultaneamente a audicao, a visao e o tato.
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« Planear atividades que a pessoa gostava antes do acidente,
com o objetivo de aumentar o seu interesse ou motivacao
(musica, fotografias, leitura...).

. Dar tempo a pessoa para responder, tentando sempre
diminuir o seu tempo de reacao. Muitas vezes as pessoas com
TCE precisam de mais tempo para facilitar uma resposta as
nossas perguntas.

« Certificar-se que atraiu e obteve toda a sua atencao antes de
lhe dar qualquer diretriz. Se necessario, acompanhar o verbal
com uma demonstracao gestual.

« Passar dos assuntos mais simples para os mais complexos e, se
possivel, fazer uma pergunta de cada vez.

« Dar maior importancia e preponderancia aos sucessos do que
aos fracassos.

« Evitar distra¢oes e lugares que sejam demasiado estimulantes.
« Evitar a fadiga e a saturacao.
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A perseveranca I

A grande maioria das pessoas afetadas por um TCE ndo manifesta
perseveranca, isto é, uma grande dificuldade para terminar uma
tarefa.  Repetem  constantemente 0s mesmos  gestos,
continuamente. Encontramos, também, nestas pessoas uma grande
dificuldade para comecarem uma atividade. Parecem inertes,
passivas e imoveis e precisam que durante um periodo sejam
ajudados a iniciar uma atividade.

Algumas vitimas de TCE adotam comportamentos rigidos ou
adaptam-se mal em diferentes situacoes. As vezes tém ideias fixas ou
preocupacdes especiais.

Sugestoes e meios de acao:

« Atrair a atencao da pessoa para outra coisa, tendo em conta
que pode ser facilmente distraido.

« Orientar o seu interesse para algo mais atraente, para ativi-
dades de que gostava anteriormente, ou para outro aspeto que
aprecie mais.
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Confusao |

Nas primeiras semanas ou nos primeiros meses apods o acidente, a
pessoa com TCE fica muitas vezes confusa e desorientada. Pode
orientar-se mal no tempo e no espaco, perguntar onde se encontra,
quem sao 0s outros e, Nos casos mais graves, pode perguntar qual é
a sua propria identidade. E como se acordasse hum novo mundo
todas as manhas, em que tudo comeca de novo.

Sugestoes e meios de acao:

» Favorecer a estabilidade e continuidade no que diz respeito
aos lugares, as atividades, as pessoas e aos horarios. Isso
permitira que a pessoa volte a ligar-se a realidade e reencontre
um clima de seguranca.

« Explicar a atividade que é proposta antes de inicia-la, com o
objetivo de criar um sentimento de "conhecido" e evitar
surpresas.

» Colocar, de acordo com as necessidades, nas paredes da casa
da pessoa, alguns cartazes com varias pistas basicas, que lhe
permitirao reconhecer mais facilmente o seu mundo ao acordar;
um calendario com a data do dia, o nome do hospital, o objetivo
do internamento, o tempo de permanéncia no hospital,
fotografias de familia, etc.

o Evitar mudar desnecessariamente os habitos da vida da
pessoa, mesmo que pareca chato repetir continuamente as
mesmas atividades. Pode ser util estabelecer uma rotina e
manté-la de modo a que a pessoa possa assim reajustar-se mais
facilmente com o tempo. No entanto, pode inserir nesta rotina
alguns eventos que podem servir como estimulantes (por
exemplo, passeios, festas...).
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Dificuldade em fazer um plano de acao I

Uma vez que a vitima de TCE atinge um grau suficiente de "despertar”, esta
menos confuso e consegue concentrar-se durante um periodo maior, é
possivel que ja esteja preparado para a proxima etapa, isto é, que ja seja
capaz de fazer um plano de acao. Isso pressupde que primeiro determine
um projeto e faca a escolha dos meios que permitirdo executa-lo. Depois,
deve executar esse plano, autocorrigindo-se pouco a pouco para alcancar
0 seu objetivo.

Este processo, que a maioria das pessoas realiza sem se dar conta disso, é
muito mais complexo do que parece a primeira vista.

A pessoa vitima de TCE é, muitas vezes, incapaz de prever o resultado
de sua acao e tem muitas vezes que passar pelo fracasso para se dar
conta dos seus erros.

Numa situacdo normal, podemos viver a experiéncia a nivel mental e
verificar o resultado mentalmente antes de passar a acdo. Mas a pessoa
com TCE nem sempre é capaz de fazer essa antecipacao. Tem dificuldade
em prever o resultado dos seus atos e parece reagir desajeitadamente e
vice-versa.

E por isso que, muitas vezes, os que a rodeiam acham que a pessoa esta
com falta de discernimento.

Sugestoes e meios de acao:

o Primeiro, devera escolher atividades que possam ser feitas numa s6
etapa e gradualmente aumentar o grau de dificuldade.

» Repetir as instrugoes tantas vezes quanto forem necessarias ou até
que a compreensao seja completa.

e Ajudar a pessoa a prever, perguntando-lhe «o que aconteceria se
fizesses assim?» Ou «porque é que fazes dessa maneira?»

« Evitar confrontar a pessoa com TCE com muita severidade contra os
seus erros e falhas.

» Evitar a superprotecao.
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Problemas de memoéria I

Os problemas de memodria podem ser, provavelmente, as
dificuldades mais frequentes que podemos encontrar nas pessoas
que sofreram um TCE. A meméria de curto prazo é muitas vezes
perturbada e transforma o quotidiano numa frustracao para as
vitimas de TCE e para os seus familiares.

Sugestoes e meios de acao:

« Tentar unir as novas aprendizagens com as no¢oes adquiridas
antes do acidente.

. Ajudar a pessoa a fazer associacoes que facilitem a
memorizacao. Por exemplo, se nao se lembra do nome de
alguma pessoa que o visitou no dia anterior pode dar pistas,
como lembra-lo do presente que ele lhe trouxe.

» Facilitar a procura dos elementos esquecidos, fazendo uma
enumeracao (por exemplo, lista de nomes) em que a pessoa
reconhecera mais facilmente as informacoes que procura.

« Dar a pessoa uma "memoéria de papel", como uma folha, uma
agenda, um caderno e ensina-lo como pode servir-se dele. Isto
permite a pessoa que o utiliza exercer um certo controlo na
organizacao da sua propria vida, mesmo com uma memdria
limitada.
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Problemas de comunicacao INIINGGGG

Uma deterioracao no cérebro pode levar a problemas de comunicacao,
tanto no plano da rececao como no da expressao.

Uma entrevista com o terapeuta da fala pode ajudar os familiares a
compreender as lacunas especificas de que sofre o seu familiar e a
conseguir intervir de forma mais eficaz.

Sugestoes e meios de acao:

« Assegurar-se de que a pessoa com TCE esta a prestar atencao,
falar-lhe devagar e com clareza, usando frases curtas que nao
contenham mais do que uma informacao de cada vez.

« Verificar a compreensao da pessoa antes de continuar a falar
com ela.

« Incentivar a vitima de TCE a expressar-se, falando de maneira
diferente. Nao interromper e dar-lhe tempo suficiente para
terminar o que quer comunicar. Evitar fazé-lo acreditar que
entendemos, se esse nao for o caso, pois acabara frustrado e ira
criar a tendéncia de retirar-se e recusar-se a falar.

« Encoraja-lo a usar as suas palavras e facilitar a comunicacao
favorecendo o uso de meios compensatérios como o livreto, a
agenda, um computador, etc.

« O que importa é permitir que a pessoa com problemas de
comunicacao, possa expressar-se e fazer-se entender da forma
mais adequada possivel.
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-
Falta de julgamento e dificuldade de abstracao I

E muito comum que pessoas que sofreram um TCE tenham dificuldade em ter em
conta varios elementos conceptuais ao mesmo tempo. Estas pessoas
identificam-se mais com as coisas concretas do seu ambiente do que com as
ideias. Na sua realidade, quase sempre é mais dificil para eles integrar varios
elementos da mesma situacao, e ainda mais se sao elementos que apresentam
um grau de abstracao. Reagem a um ou mais elementos da realidade, sem ter em
conta a sua globalidade. Isso causa neles erros de julgamento ou pode coloca-los
em situagdes embaragosas e até perigosas para a sua seguranca pessoal.

Sugestoes e meios de acao:

o Estimular a pessoa com atividades simples e extraidas de aprendizagens
anteriores (por exemplo, jogos de cartas ou jogos sociais), que exijam prever
a acao e ter em consideracdo um nimero de elementos simultaneamente
antes de tomar uma decisdao. Certos programas de computador podem
permitir uma estimulacao interessante sobre a situacao.

Dificuldades de aprendizagem .

As pessoas vitimas de TCE manifestam, muitas vezes, dificuldades em assimilar
novas aprendizagens. Isto tona-se um problema complexo para os que precisam
de regressar aos seus estudos ou entrar num novo emprego. Os problemas de
memoria, as dificuldades de generalizar ou processar novas informacbes sao
outras razdes que paralisam as novas aprendizagens.

Sugestdes e meios de acao:

« Tentar unificar os novos conhecimentos com os antigos ou integra-los
bem.

» Dar a pessoa a oportunidade de ter eventos familiares para aumentar a
sua confianca e a sua motivagao.

« Explicar qual a utilidade dos novos conhecimentos.

« Escalar do mais simples ao mais complexo, do concreto ao abstrato, de um
unico elemento a varios elementos.

« Encorajar a generalizacao de novos conhecimentos, repeti-los em
diferentes lugares e em diferentes ocasiodes.

+ Nao pensar que ha seguranca nas coisas aprendidas. Algumas vitimas de
TCE tém que reaprender quase tudo.

63
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PROBLEMAS AFETIVOS
Agitacao eirritabilidade NI

No processo normal de recuperacao sao frequentes periodos de
irritabilidade e agitacdo. A vitima de TCE pode ficar impaciente a
minima ocasiao. Por vezes, é possivel identificar a fonte da frustracao
(por exemplo, a falta de alguma coisa que era muito facil de conseguir
antes do acidente); noutros casos, ndo se consegue compreender a
razao de tal comportamento. Como os mecanismos de inibicao estdao
diminuidos, as reacbes estdao menos controladas e muitas vezes
parecem exageradas.

Tem de se compreender que, na maioria das vezes, sao "tempestades
num copo de dgua "de muito curta duracao. De facto, devido aos seus
problemas de falta de memoria, a pessoa com TCE rapidamente se
esquece do motivo do seu mau humor.

Nao é de admirar que sejam geralmente as pessoas que mais ajudam
que recebem a maioria das criticas da vitima de TCE. O facto de estar
perto da pessoa e interagir constantemente com ele, aumenta o risco
de divergéncia.

Sugestoes e modos de acao:

. Evitar considerar as descargas de agressividade ou
irritabilidade da pessoa com TCE como sendo dirigidas contra si
mesmo. Trata-se, antes de tudo, de reac¢ées provocadas pelas
inumeras frustracoes que acontecem com ele diariamente. O
simples facto de direcionar a sua atencao para outra atividade
permitir-lhe-a reencontrar o seu equilibrio.

. Evite culpabilizar inutilmente a pessoa por um erro do qual
ela nao se lembrara mais tarde.

. Reagir no momento e expressar raiva em relacao a algum
gesto incorreto ou mau comportamento e manté-lo.

. Se a vitima de TCE ficar agitada ou inquieta muito tempo,
nao a deixe sozinha ou sem vigilancia. A presenca de uma pessoa
inspira-lhe calma, e se for capaz de falar docemente pode ajuda-la.
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Para a vitima de TCE que perde o controlo e que tem medo, a
presenca de uma pessoa que controla a situacao pode ser
tranquilizadora.

« Determinar qual é a pessoa, do ambiente da vitima de TCE, ‘
que consegue melhor acalma-la e recorrer a ela, se necessario.

« Realizar atividades fisicas. A fadiga fisica € um bom meio para

a pessoa com TCE encontrar a calma. Obviamente, isso é \
recomendado desde que nao haja nenhum perigo para a
pessoa.

Negativismo |

Negativismo ou o facto de se opér e dizer ndo continuamente pode
ser, para a pessoa afetada, um modo de se afirmar. Algumas vezes, é
a Unica maneira de controlar o seu ambiente. As vitimas de TCE sao
muito sensiveis a criticas e fracassos. E a lei do "tudo ou nada" que se
aplica. O menor erro pode tirar-lhes o gosto e a motivacao para
continuar o que eles empreenderam.

Pelo contrario, o sucesso ou o facto de conseguir alguma coisa pela
primeira vez, pode incentiva-los e aumentar a sua motivacao.

Sugestoes e modos de acao:

» Oferecer multiplas escolhas. Por exemplo, sugerir um certo
numero de atividades para escolher é melhor do que perguntar
se tem prazer em fazer tal atividade. Certificamo-nos, assim, de
que a vitima de TCE se sente respeitada porque fez uma escolha.
Assim é mais facil passar a acao.

+ Dar a pessoa um certo controlo do que vai acontecer.

» Nao reforcar a rejeicao sistematica. Retomar a atividade um
pouco mais tarde.

» Valorizar os bons resultados, no entanto sem exagerar.
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Faltade controlo

As pessoas vitimas de um TCE podem ter dificuldades em controlar
os seus impulsos. Passam rapidamente a acao, sem reflexao, sem
autocritica, ou nao percebem os efeitos do seu comportamento no
ambiente.

Sugestoes e modos de acao:

« Comunicar avitima de TCE a ideia de que o controlo é possivel
e que o ajudaremos a conseguir isso, por exemplo, com a ajuda
de uma palavra-chave ou de um gesto que o fara pensar como se
controlar melhor.

« Ajudar a estruturar ou organizar o controlo das suas agées ao
longo do tempo, estabelecendo prazos cada vez mais longos
entre um desejo e a sua realizacao. Por exemplo, um jovem
vitima de um TCE pedia sempre cigarros a pessoas que estavam
a sua volta. O seu pai deu-lhe um relégio e ensinou-o a pedir um
cigarro a cada 15 minutos e depois somente a cada hora.
Quando queria um cigarro e nao era o momento, o pai so tinha
que lhe tocar no reléogio para ele compreender e esperar o
momento oportuno para o pedir. E facilmente compreensivel
que nao se pode exagerar neste sentido e evitar as repreensoes.
Seria conveniente utilizar a sua imaginacao e criatividade para
aumentar o nivel de autonomia da pessoa com TCE.

« Desaconselhar o consumo de droga e de alcool, porque
diminuem muito o grau de controlo das pessoas que sofreram
um TCE. Por vezes, um copo ou dois de alcool sao suficientes
para desorganizar a pessoa e fazer com que perca a nogao da
realidade. Em certos casos, pode ser necessario tratar
verdadeiros problemas de droga ou de alcool antes de o
inscrever num programa de reabilitacao estruturada.
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Depressao e afastamento social I

Uma vez conscientes das suas dificuldades e limites, alguns
desanimam e abandonam todas as atividades de reeducacao e, até
mesmo, pensam cometer suicidio. Por vezes, o meio ambiente
rejeita-os porque a presenca deles é muito dificil tendo em conta a
sua agressividade e o seu egocentrismo. Essas pessoas vivem
centradas em si mesmas e esquecem-se da realidade das pessoas
que as rodeiam. Com o tempo, ha uma tendéncia a deixa-las agir por
si mesmas. Acontece também que elas proprias provocam uma
espécie de afastamento social, isolando-se da sua familia ou dos
seus amigos.

Sugestoes e modos de acao:

« Evitar abandonar a pessoa com TCE. Precisamente quando a
pessoa tem mais dificuldade em enfrentar a sua realidade, é
quando tem mais necessidade de apoio afetivo. A ajuda de
profissionais é indispensavel em certos casos. As vezes uma
medicacao pode ser muito util.

« Frequentar um centro de dia ou participar em atividades
coletivas com outras vitimas de TCE pode ajudar a sair do ciclo
depressivo. O facto de se comparar com outras pessoas ha
mesma situacao ajuda a compreender melhor o que acontece
consigo e a aceitar-se mais rapidamente.

« Nuncaignorar as ideias "suicidas" das vitimas de TCE. Existem
especialistas, psicologos, psiquiatras para ajudar neste tipo de
problemas. Nao hesitar em consulta-los.

» Incentivar a pessoa a sair do seu isolamento, especialmente se
tem tendéncia a ficar deitado ou sentado sem fazer nada. Pode
ser muito dificil para os familiares terem de estar
continuamente a lutar contra essa apatia ou passividade.
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CONCLUSAO

A pessoa vitima de um TCE fica diferente, um pouco como se fosse
uma nova pessoa. Por esse motivo, deve esquecer-se do que era
antes do acidente e viver como é agora.

Consoante a gravidade da lesao, certas sequelas permanecerao
apesar dos progressos realizados durante todo o processo de
recuperacao. A pessoa com TCE e a sua familia devem adaptar-se a
esta realidade e orientar-se para uma nova maneira de ver as coisas.
Para chegar I3, é imprescindivel que fagam uma cruz sobre o que se
perdeu com o acidente e desenvolver novos valores e novas
prioridades de vida.

Os familiares e amigos que acompanharao a pessoa com TCE neste
longo caminho devem esquecer aquilo que esperavam desta
pessoa, antes do acidente, e redefinir a sua percecao tendo em conta
as sequelas, as capacidades residuais e também as possibilidades
reais dessa "nova pessoa".

Nada do indicado neste Guia substitui aimportancia de se manter em
contato com os profissionais da Associagao Novamente.

Saiba mais em:

. www.novamente.pt

. https://www.youtube.com/AssNovamente

. https://www.instagram.com/associacao_novamente/
. https://www.facebook.com/novamente/

Contacte-nos:

Sede (sob marcagao): Av. Infante Sagres, n°349 - 4405-565 Valadares,

Vila Nova de Gaia.

Pélo de Cascais: Rua do Colégio, n°5, 2750-323 Cascais

Telemével: +351 912 275 506

Email: geral@novamente.pt | rcosta@novamente.pt | rcardoso@novamente.pt
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